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Grußwort
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Liebe Sankt Ingberterinnen und Sankt Ingberter,
liebe Gäste des Biosphärenreservats Bliesgau,

in diesem Jahr widmet die Biosphä-
ren-VHS Sankt Ingbert erstmals dem
Biosphärenreservat Bliesgau ein
 eigenes Programmheft. Es trägt den
Titel „Bildung und Freizeit im
 Biosphärenreservat Bliesgau“. Ein
Zeichen dafür, dass Lernen und Spaß
sich nicht gegenseitig ausschließen.
Dies gilt natürlich im besonderen
Maße für die Angebote im aktuellen
Veranstaltungsprogramm 2011
 unserer Biosphären-VHS Sankt
Ingbert.

In den vergangenen Jahren wurden bereits zahlreiche Veranstaltungen
mit Bezug zur Biosphäre durchgeführt und die Zahl der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die sich für unsere Region interessieren, wächst
stetig. Angefangen bei der „Jungen vhs“ mit den Angeboten in der
Nachmittagsbetreuung oder den Ferienprogrammen bis hin zu Angebo-
ten für Senioren. Seien es Wanderungen oder Exkursionen, Tagesfahr-
ten, Radtouren, Entspannung in der Natur, Vorträge oder Workshops.
Sankt Ingbert und der Bliesgau haben viel zu bieten!

Bei der Biosphären-VHS wurde im vergangenen Jahr auch die Ausbil-
dung der zertifizierten Natur- und Landschaftsführer für das Biosphä-
renreservat Bliesgau durchgeführt. Den 48 neuen Natur- und
Landschaftsführern ist es mit zu verdanken, dass wir Ihnen hier ein
solch umfangreiches und vielfältiges Programm präsentieren können.
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lernen und Entdecken der einzig-
artigen Kultur- und Naturlandschaft des Biosphärenreservats Bliesgau.

Ihr

Georg Jung
Oberbürgermeister
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Liebe  Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

ich freue mich, Ihnen das neue
 Veranstaltungsprogramm 2011 der
Biosphären-VHS Sankt Ingbert
„Bildung und Freitzeit im Biosphä-
renreservat Bliesgau“ präsentieren
zu können. Auf den folgenden
 Seiten haben wir für Sie rund 200
Veranstaltungstermine
 zu sam mengetragen. Alle
Veranstaltungen sind von dem
Wunsch getragen, Ihnen das
Biosphären reservat Bliesgau in
 seiner Vielfalt zu präsentieren. 

Darüber hinaus möchte ich Sie noch auf die Veranstaltungen hinwei-
sen, die wir in Kooperation mit dem Deutschen Volkshochschulverband
international (dvv international) durchführen. Bereits im dritten Jahr
nimmt die Biosphären-VHS am Programm „Globales Lernen“ des 
dvv international teil. Die Veranstaltungen finden sich auf den Seiten
41, 51 und 53 und sind besonders gekennzeichnet.

Sei es in Form von Erkundungstouren zu Fuß, mit dem Rad oder gar
mit der Kutsche, eher sportlich motiviert oder zur Erholung – die Betäti-
gungsmöglichkeiten sind sehr vielfältig.

Ich wünsche Ihnen lehrreiche und erholsame Stunden im Biosphärenre-
servat Bliesgau!

Marika Flierl
Leiterin der Biosphären-VHS Sankt Ingbert



Wanderungen und Exkursionen ...................................................... 8

Tagestouren und -fahrten ................................................................ 31

Kutschfahrten ................................................................................... 33

Radtouren ......................................................................................... 35

Entspannung in der Natur ............................................................... 38

Vorträge ............................................................................................. 40

Workshops ........................................................................................ 47

Akademie für Ältere ......................................................................... 51

Junge Biosphären-VHS ................................................................... 52

Inhaltsverzeichnis

Allgemeine Geschäftsbedingungen

5 Biosphären-VHS

Allgemeine Hinweise
Die Anmeldung erfolgt entsprechend der Auszeichnung im Programmheft
entweder direkt bei den VeranstaltungsleiterInnen oder bei der Biosphä-
ren-VHS-Geschäftsstelle. Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung
kommt zwischen dem Teilnehmer/der Teilnehmerin und der Biosphären-
VHS Sankt Ingbert ein Vertrag zustande.

Zahlungsmodalitäten
Bei Einzelveranstaltungen wird entweder die Gebühr zu Veranstaltungs-
beginn gezahlt, ansonsten erfolgt Rechnungsstellung.

Veranstaltungen im Freien
Die Biosphären-VHS behält sich das Recht vor, die Veranstaltung abzu-
sagen, wenn bis zum Anmeldeschluss die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird. Bei Veranstaltungen ohne Voranmeldung kann der Exkur-
sionsleiter bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl vor Ort absagen.
Veranstaltungen im Freien können auch witterungsbedingt entfallen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Grundsätzlich empfehlen wir bei
allen Veranstaltungen im Freien an die jeweiligen Witterungsverhältnisse
angepasste Kleidung und festes Schuhwerk.

Vorträge
Bei Vorträgen ist grundsätzlich keine Voranmeldung erforderlich. Sofern
der Vortrag kostenpflichtig ist, wird die Gebühr vor Ort entrichtet.

Sonstige Bestimmungen
Datenschutz: Ihre Angaben auf Anmeldeformularen werden bei uns elek-
tronisch gespeichert und ausschließlich für interne Verwaltungszwecke
verwendet. Wir weisen darauf hin, dass Sie die Angaben freiwillig machen.

Bitte beachten Sie die Terminübersicht 
in der Mitte dieses Heftes!



Mindestteilnehmerzahl: Für die Durchführung einer geplanten Veran-
staltung ist in der Regel eine Mindestzahl definiert. Haben sich zu einem
Kurs weniger TeilnehmerInnen angemeldet, kann die Biosphären-VHS
den Kurs ausfallen lassen.

Haftungsausschluss: Die Biosphären-VHS haftet nicht für Unfälle, Sach-
schäden, Diebstähle usw., die bei Veranstaltungen der Biosphären-VHS
entstehen.

Hausordnung: Die Hausordnung der verschiedenen Unterrichtsstätten
ist für alle Teilnehmer/innen bindend.

Veranstaltungshinweise und Programmänderungen: Abweichungen
vom vorgedruckten Programm lassen sich nicht immer vermeiden. Be-
achten Sie daher bitte die Ankündigungen in der Tagespresse.
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2011
Sommerakademie 

Ab sofort in der Biosphären-VHS
Geschäftsstelle erhältlich
Telefon 0 68 94/13-721



  Persönlich und kompetent – 

      Mobilitätszentrale   

      Saarpfalz-Kreis

Informationen zur Mobilität und viele  
Freizeittipps unter Tel. 0 68 94/13-123  

  Fahrplanauskunft    Fahrkartenverkauf 
  Tarifauskunft   Fundsachen 
   Anregungen und Kritik   www.saarfahrplan.de

St. Ingbert, Rendezvouz-Platz, Am Markt 9,  
stadtbus-igb@saarpfalzbus.de 

Mehr Infos unter www.saarpfalzbus.de

Mo-Fr 7.30 bis 12.00 Uhr

Mo-Mi 12.30 bis 16.00 Uhr

Do 12.30 bis 18.00 Uhr
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„Überhaupt aber ergeht es uns im Leben wie dem
Wanderer, vor welchem, indem er vorwärts
schreitet, die Gegenstände andere Gestalten
 annehmen, als sie von ferne zeigten, und sich
gleichsam verwandeln, indem er sich nähert.“ 

Arthur Schopenhauer

Sonntag, 13. März 2011, 10 bis 12.30 Uhr

Von Nepomuk zu Homerich
Ein Rundgang zu spektakulären Fundorten und einem sagenhaften
Schauplatz der Geschichte der Grenzregion rund um Reinheim. 
Mit Walter Delarber

Treffpunkt: Reinheim, Parkplatz des Europäischen  Kulturparks
Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 10.04.2011, 08.05.2011

Sonntag, 13. März 2011, 10 bis 12.30 Uhr

Auf den Spuren und Fährten von Dachs und
 Schwarzwild
Interessantes und Wissenswertes zum „Wildtier 2010“
Mit Martin Orschekowski

Treffpunkt: Blieskastel-Seelbach, Gaststätte Hühnerhof, 
Ommersheimer Weg 5

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, bis 09.03.,Tel. 06894/13-726

Freitag, 18. März 2011, 15 bis 17 Uhr

Oberwürzbach – ein Arbeiter- und Bauerndorf in 
der Biosphäre
Führung zur 830-jährigen Kultur- und Siedlungsgeschichte von
 Reichenbrunn, Oberwürzbach und Rittersmühle. 
Mit Alois Ohsiek

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Reichenbrunn, 
Ortsmitte vor Kriegerdenkmal

Preis: 4 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/80662
Weitere Termine: 09.09.2011
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Samstag, 19. März 2011, 14 bis 18 Uhr

Grenzsteine, Jakobsmuscheln und Weinreben –
 Wanderung von Eschringen nach Gräfinthal und
zurück
Die Wanderung beginnt beim sagenumwobenen Laurentius brunnen in
Eschringen und führt an der ehemaligen Deutschordensmühle vorbei in
den Überwald. An einem mächtigen „Drei bänner“ endet der „Eschringer
Grenzsteinlehrpfad“ und geht in den Saarland-Rundwanderweg über.
Begangen wird ein wieder genutzter Wallfahrtsweg der (Jakobs-)Pilger
zum Kloster Gräfinthal. Dass im Bliesgau auch einmal Weinbau betrieben
wurde, zeigen alte Rebstandorte. Festes Schuhwerk erforderlich.
Mit Roland Schmitt

Treffpunkt: Eschringen, Hauptstraße 1
Preis: 8 EURO (5 EURO)
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 20. März 2011, 8 bis 10.30 Uhr

Den Spechten auf der Spur im Ruhbachtal
Im März ist die Balzzeit der Spechte auf ihrem Höhepunkt. Der auf-
merksame Waldbesucher kann insbesondere in den Morgenstunden
den Trommelwirbel, aber auch die lachenden Rufreihen von Grün- und
Schwarzspecht oder die Kickrufe des Buntspechts vernehmen und in
den noch unbelaubten Bäumen die Spechte entdecken.
Mit Peter Hellenthal

Treffpunkt: Sankt Ingbert, 
Schürer Weiher

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein

Biosphären-VHS9
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Sonntag, 20. März 2011, 14 bis 16 Uhr

Hasel oder Hassel? Ein Kuckuck erzählt –  Führung
durch den südlichen Teil von Hassel
Warum sagen die Einheimischen eigentlich Hasel und auf dem Orts-
schild steht Hassel? Und warum werden die Hasseler eigentlich „Kucku-
cke“ genannt? Sie haben Lust, durch Hassel zu wandern und etwas über
die Geschichte und Geschichten von Hasel zu erfahren? Dann folgen Sie
am 20. März der Natur- und Landschaftsführerin Elisabeth Pintarelli. Als
waschechter Kuckuck kann sie Fragen beantworten und Ihnen dabei
Hassel ein Stück näher bringen: die Leute, ihre Gepflogenheiten und
woran man einen echten Haseler erkennt. An diesem Tag wird die Hei-
matstube geöffnet sein.
Mit Elisabeth Pintarelli

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, Marktplatz
Preis: 3 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Samstag, 26. März 2011, 15.30 bis 17 Uhr

Die Alte Schmelz im Spannungsfeld zwischen
 Umweltschutz und Profitinteresse
Das ehemalige Sankt Ingberter Eisenwerk, bekannt als die Alte
Schmelz, stand schon zu Zeiten seiner Gründung im Spannungsfeld
zwischen Ökologie und Ökonomie. Insbesondere die Frage, ob die vor
Ort vorhandenen Rohstoffe Holz, Eisenerz und Wasser entsprechend
den unternehmerischen Bedürfnissen genutzt werden sollten oder ob
auf ökologische Faktoren und Gewohnheitsrechte der Bevölkerung zu
Ungunsten der zu erwartenden Betriebsgewinne Rücksicht genommen
werden sollte, war von existentieller Wichtigkeit. Vor Ort erfahren Sie
interessante Details und Hintergründe.

Mit Hans-Werner Krick

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Möllerhalle
Preis: 4 EURO (2 EURO ), Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747 
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Sonntag, 27. März 2011, 8 bis 10.30 Uhr

Amphibienwanderung am Rohrbacher Weiher
Erfahren Sie mehr über die Entwicklungsstufen und die Bedrohung der
Lebensräume von Erdkröte, Molch und Grasfrosch.
Mit Helge Heyd

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Rohrbach, 
Parkplatz am 
 Rohrbacher Weiher

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 27. März 2011, 10 bis 12.30 Uhr

Das Tor zum Biosphärenreservat Bliesgau
Wanderung durch das Fronsbachtal mit geologischem,
 geschichtlichem und ökologischem Hintergrund.
Mit Franz Stolz

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Rohrbach, Geistkircher Hof, 
B40 zwischen Sankt Ingbert-Rohrbach und Kirkel

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 15.05.2011, 21.08.2011, 

25.09.2011, 23.10.2011

Samstag, 02. April 2011, 14 bis 18 Uhr

Von den Schlangenhöhlen zur  Bliesgau-Senf- und
Ölmühle
Zunächst führt die Wanderung über den geologischen Lehrpfad zu den
Schlangenhöhlen und anschließend hinauf zur Bliesgau-Senf- und Öl-
mühle beim Berghof. Dort werden die Ölpflanzen und die Samen vorge-
stellt, aus denen die Speiseöle gepresst werden. Eine Verkostung der
Öle und anderer Bliesgau-Produkte steht ebenfalls auf dem Programm.
Einkehr in der Ski- und Wanderhütte zum Abschluss möglich (Selbst-
zahler).
Mit Peter Hartmann

Treffpunkt: Homburg-Schwarzenacker, 
Parkplatz der Ski- und Wanderhütte

Preis: 3,50 EURO
Voranmeldung: Nein
Weitere Termine: 04.06.2011, 06.08.2011, 

01.10.2011

Biosphären-VHS11
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Montag, 04.04.2011, 19 bis 20 Uhr, (Informationsveranstaltung)

Biosphären-Themenreihe
Franz Stolz (Zertifizierter Natur- und Landschaftsführer) informiert über
seine Exkursionen in den Bliesgau. Es werden jeweils 5 Exkursionen zu
einem bestimmten Themenschwerpunkt angeboten, z. B. Landschafts-
typen, Flora und Fauna oder Geschichte des Bliesgaus. Die Termine
und Themen der einzelnen Veranstaltungen sowei das Preismodell wer-
den am Infoabend vorgestellt.
Mit Franz Stolz

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30

Sonntag, 10. April 2011, 14 bis 17 Uhr

Was fliegt denn da? 
Natur- und vogelkundliche
Wanderung im Naturschutz -
gebiet „Auf der Lohe“. Früh-
lingsvögel entdecken,
 beobachten und bestimmen
lernen. Nur was man kennt,
kann man auch schützen.
 Lebensräume in Wald, Feld und
Wiesen im Biosphärenreservat
Bliesgau. Festes Schuhwerk
 erforderlich. Wenn möglich,
Fernglas mitbringen.
Mit Christoph Heck

Treffpunkt: Gersheim, Spohns Haus
Preis: 4 EURO (Kinder und Jugendliche frei)
Voranmeldung: Nein

Mittwoch, 13. April 2011, 15 bis 17 Uhr

„Wasser ist Leben“ – Wasserversorgung in
 Oberwürzbach
Bei der Besichtigung der Brunnen und Brunnenstuben in Oberwürz-
bach wird die Wasserversorgung der ehemals selbständigen Gemeinde
erläutert.
Mit Alois Ohsiek

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Reichenbrunn, Ortseingang von 
Sankt Ingbert kommend (ehem. Café Abel)

Preis: 4 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/80662
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Mittwoch, 13. April 2011, 16.30 bis 18 Uhr

Von der Brauerei zum Innovationspark
Auf dem ehemaligen Bauereigelände wird schon lange kein Bier mehr
gebraut. Der Standort hat aber nichts von seiner einstigen Attraktivität
verloren. Im Gegenteil: Er hat sich zu einem putzmunteren Innovations-
park voller Leben und kreativer Ideen weiterentwickelt. Nutzen Sie die
Chance, diesen Standort zu entdecken und bei dieser Gelegenheit
auch den Beckerturm zu besteigen und den atemberaubenden Blick
auf Sankt Ingbert zu genießen.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Innovationspark am Beckerturm, 
Eingang zum Fastnachtsmuseum

Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 6894/384747
Weitere Termine: 08.06.2011

Freitag, 15. April 2011, 16 bis 17.30 Uhr

Stephanuskirche in Böckweiler
Böckweiler – ein Dorf im Biosphärenreservat Bliesgau. Naturkundliche
und kulturgeschichtliche Besonderheiten in und um Böckweiler. Festes
Schuhwerk und der Witterung angepasste Kleidung empfohlen.
Mit Heike Welker

Treffpunkt: Böckweiler, Stephanuskirche
Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06842/537918
Weitere Termine: 01.09.2011

Neukahlenberger Hof –Biokäserei
Eigene Herstellung von Käse, Quark, Joghurt

Käseplatten zu festlichen Anlässen
Einkaufsmöglichkeiten:
Neukahlenberger Hof: Fr 16–18 Uhr
Werkstattladen Walsheim: Mo–Fr 7–12 Uhr, 15–18 Uhr, Sa 6–12 Uhr
Bauernmarkt Zweibrücken, Hallplatz: Fr 9–14 Uhr
Bauernmarkt Saarbrücken, St. Johanner Markt: Sa 9–14 Uhr

Wir arbeiten ohne Gentechnik!
66440 Bl ieskastel-Böckweiler �  Tel .  (0  68 42)  9  23 80
w w w . h a u s s o n n e . d e
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Freitag, 15. April 2011, 17 bis 19 Uhr

„Grüne Poesie“ – 
Lyrischer Spaziergang 
zum Thema Frühling
Im Wechsel der Jahreszeiten führen
entspannte Spaziergänge in die
schöne Natur rund um die Biosphä-
renstadt Sankt Ingbert. An ausge-
wählten Stationen dürfen sich die
Teilnehmer auf einen poetischen Vor-
trag mit Gedichten und Geschichten
freuen, von heiter bis besinnlich.
Mit Jutta Klicker

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Oberwürzbach,
Bushaltestelle Langental

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Nein

Freitag, 15. April 2011, 16.30 bis 19 Uhr

Das Erbe der Rohrbachtaler – vom Homo
 rohrbachtalence zum Homo europeicus

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise in die
Welt unserer fernen Vorfahren. Bei der Ex-
kursion in das Rohrbachtal erleben Sie das
Biosphärenreservat Bliesgau einmal aus
einem ganz anderen Blickwinkel. In wel-
cher Landschaft lebte der Homo rohrbach-
talence? Wie ist das Rohrbachtal
entstanden? Welche Gunstfaktoren er-
möglichten eine Ansiedlung im Rohrbach-
tal? Welche Rolle spielte die Ur-Frau in der
frühzeitlichen Gesellschaft? Was stand auf
dem Speiseplan? Und schließlich: Wie
können wir unseren Lebensraum bewah-
ren und schützen? Wie kann eine nachhal-

tige Entwicklung erreicht werden?
Hinweis: Das Angebot ist auch in spanischer Sprache buchbar!
Mit Dipl.-Biol. Astrid Guzman

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Parkplatz am Erlebnisbad „Das Blau“
Preis: 5 EURO (2 EURO)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726 
Weitere Termine: 22.04.2011, 13.05.2011, 

20.05.2011, 10.06.2011, 
17.06.2011, 12.08.2011, 
19.08.2011
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Samstag, 16. April 2011, 15 bis 17 Uhr

Rund um das Naturschutzgebiet „Rohrbachtal“
Am Rande der Stadt Sankt Ingbert befindet sich ein landschaftliches
und aus naturschutzfachlicher Sicht einzigartiges Kleinod: das Rohr-
bachtal. Entdecken Sie auf einer Wanderung durch das Rohrbachtal
das Biosphärenreservat Bliesgau noch einmal neu.
Mit Eberhard Nagel

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Parkplatz an der 
ehemaligen  Mühlwaldschule, 
Peter-Hellenthal-Straße 68

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Sonntag, 17. April 2011, 10 bis 12.30 Uhr

Der Stiefel in Sankt Ingbert
War der erste Sankt Ingberter ein „Stiefelaner“? Wissenswertes rund
um den „Stiefel“.
Mit Franz Stolz

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Sengscheid, 
Waldparkplatz an der A6

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 29.05.2011, 04.09.2011, 06.11.2011

Biosphären-VHS15
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Sonntag, 17. April 2011, 9 bis 12 Uhr

Naturschutz durch Beweidung am Rande der Stadt
(Büffel, Auerochsen und Wildpferde)
Exkursion in eines der erfolgreichsten Naturschutzprojekte in der Bio-
sphäre. Seit nunmehr 7 Jahren wird in der Beeder Bliesaue ein Bewei-
dungsprojekt auf 25 ha Fläche durchgeführt. Ziel ist es, das Zuwachsen
der Bliesaue, die Produktion von hochwertigem regional erzeugtem
Fleisch und die Bewahrung und Erhöhung der Biodiversität in der Bio-
sphäre Bliesgau zu bewerkstelligen.
Während der Exkursion besteht die Gelegenheit, die verschiedenen halb-
wilden „Landschaftspfleger“ aus nächster Nähe zu beobachten und die
reichhaltige Tier- und Pflanzenwelt in der Bliesaue zu bestaunen.
Mit Christoph Braunberger (Landschaftsplaner und Ornithologe)

Treffpunkt: Homburg-Beeden, Sportplatz, Aussichtsturm 
„Beeder Biotop“

Preis: 3 EURO (Kinder bis 12 Jahre frei)
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 17. April 2011, 10.30 bis 13.30 Uhr

Vom Gesundheitsort Rilchingen zu den Höhen des
Bliesgaus
Die Geschichte von Rilchingen ist untrennbar mit Wasser und Salz ver-
bunden: Salzgewinnung, Kurbetrieb, Krankenpflege der Barmherzigen
Brüder und natürlich Rilchinger Mineralwasser. Der Spaziergang führt
zum im Bau befindlichen Thermalbad und auf die Höhen des südlichen
Bliesgaus.
Mit Johannes Gerlach

Treffpunkt: Rilchingen, Peter-Friedhofen-Straße,  
Parkplatz der Barmherzigen Brüder

Preis: 5 EURO (2,50 EURO)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 21.08.2011
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Samstag, 30. April 2011, 14 bis 16 Uhr

Einsteigertour Biosphärenreservat Bliesgau
Ein Einblick in wunderschöne Kulturlandschaften und Naturräume des
Bliesgaus.
Mit Teresa Feld

Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Parkplatz am Waldfriedhof
Preis 5 EURO
Voranmeldung: Ja bis 27.04., Tel. 06894/13-726, 

Sonntag, 01. Mai 2011, 10 bis 14 Uhr

Von den Schlangenhöhlen zur  Bliesgau-Senf- und
Ölmühle
Zunächst führt die Wanderung über den geologischen Lehrpfad zu den
Schlangenhöhlen und anschließend hinauf zur Bliesgau-Senf- und Öl-
mühle beim Berghof. Dort werden die Ölpflanzen und die Samen vorge-
stellt, aus denen die Speiseöle gepresst werden. Eine Verkostung der
Öle und anderer Bliesgau-Produkte steht ebenfalls auf dem Programm.
Einkehr in der Ski- und Wanderhütte zum Abschluss möglich (Selbst-
zahler).
Mit Peter Hartmann

Treffpunkt: Homburg-Schwarzenacker, Parkplatz der Ski- 
und Wanderhütte

Preis: 3,50 EURO
Voranmeldung: Nein
Weitere Termine: 03.07.2011, 04.09.2011

Freitag, 06. Mai 2011, 14.45 bis 16.45 Uhr

Biosphären-Blicke
Rundweg zwischen Ormesheim
und Kloster Gräfinthal. Zielpunkt
ist der optische Telegraph.
Mit Norbert Waldherr

Treffpunkt: Ormesheim, Heidenkopf, Aussichtsturm  
zwischen Ormesheim und Gräfinthal

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 20.05.2011, 03.06.2011, 17.06.2011, 

01.07.2011, 15.07.2011, 29.07.2011, 
12.08.2011, 09.09.2011, 23.09.2011
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Samstag, 07. Mai 2011, 11 bis 13 Uhr

Auf den Spuren der ersten Siedler im Bliesgau
In Erinnerung an die wechselvolle Geschichte der Siedler und Siedlun-
gen, die das Gesicht der Landschaft geprägt haben.
Mit Norbert Waldherr

Treffpunkt: Wolfersheim, Dorfbrunnen an der Kirche
Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 21.05.2011, 04.06.2011, 18.06.2011, 

02.07.2011, 16.07.2011, 30.07.2011, 
13.08.2011, 10.09.2011, 24.09.2011

Mittwoch, 11. Mai 2011, 16.30 bis 18 Uhr

Spaziergang durch die ehemalige Industriestadt
Sankt Ingbert
Als Sankt Ingbert noch zu Bayern gehörte, war die Stadt voller Leben.
Die Fabrikschornsteine rauchten, Handel und Gewerbe blühten, die
Wirtshäuser waren voll und das Bier wurde noch in der Stadt gebraut.
Lassen Sie sich ein auf eine Zeitreise aus einer ganz besonderen Per-
spektive, der Aussichtsplattform des Beckerturms. Aus luftiger Höhe hat
man einen fantastischen Überblick über die Stadtanlage und entdeckt
manchen ganz neuen Zusammenhang.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Innovationspark am  Beckerturm
Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747
Weitere Termine: 13.07.2011, 19.10.2011
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Samstag, 14. Mai 2011, 15 bis 17.30 Uhr

Der Blieskasteler Schlossberg – ein historischer
 Spaziergang
Tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte des Schlossberges,
der 900 Jahre der Wandlung hinter sich brachte. Jede Zeit hat ihre
Spuren hinterlassen, die sich oft nur in sehr kleinen Details erhalten
haben. Hier kann man die bewegte Geschichte unserer näheren und
weiteren Heimat wie kaum an einem anderen Platz ergründen.
Mit Olaf Vieweg

Treffpunkt: Blieskastel, Schlossbergstraße, Eingang Orangerie
Preis: 3 EURO
Voranmeldung: Nein

Freitag, 20. Mai 2011, 17 bis 18.30 Uhr

Stephanuskirche in Böckweiler
Böckweiler – ein Dorf im Biosphärenreservat Bliesgau. Naturkundliche
und kulturgeschichtliche Besonderheiten in und um Böckweiler. Festes
Schuhwerk und der Witterung angepasste Kleidung empfohlen.
Mit Heike Welker

Treffpunkt: Böckweiler, Stephanuskirche
Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 16.08.2011

Freitag, 20. Mai 2011, 14 bis 18 Uhr

Die Höfelandschaft in der Biosphärenmittelstadt
Sankt Ingbert 
Bei der Wanderung werden fünf Sankt Ingberter Höfe besichtigt. Be-
sonders reizvoll ist diese Rundwanderung deshalb, weil alle Höfe eine
andere Ausrichtung aufweisen (Bio-Landwirtschaft, Demeter-Betrieb,
Schweinezucht oder Reiterhof).
Mit Alois Ohsiek

Treffpunkt: Reichenbrunn, Ortsmitte (Kriegerdenkmal)
Preis: 10 EURO (inkl. kleiner Imbiss)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/80662
Weitere Termine: 24.08.2011
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Samstag, 21. Mai 2011, 18 bis 20.30 Uhr

Vogelstimmenwanderung 
Die vogelkundliche Lehrwanderung ins Hasseler Tal zeigt die vielfältige
Vogelwelt der Waldränder im Wechsel zwischen Wald und Offenland.
Der Termin der Wanderung ist so gewählt, dass alle Zugvögel bereits
zurückgekehrt und Revierbesetzung, Balz und Brutgeschäft bei den
unterschiedlichen Arten im vollen Gange sind.
Mit Peter Hellenthal

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz 
Hochscheid zwischen Hassel und  
Niederwürzbach

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 22. Mai 2011, 10.30 bis 12.30 Uhr

Die Alte Schmelz – Von der Eisenwerkssiedlung zur
Wohnungsbaugenossenschaft
Die Werkssiedlung Alte Schmelz in Sankt Ingbert hat eine lange und
wechselvolle Geschichte. Sie begann als kleine Ansammlung schlichter
Unterkünfte für Eisenmänner und ihre Familien, wuchs im Laufe der
Zeit zur großen und repräsentativen Wohnanlage mit Dorfcharakter, er-
lebte ab den 1960er Jahren einen rapiden Verfall und später als Woh-
nungsbaugenossenschaft einen hoffnungsvollen Wiederaufstieg. Bei
diesem Spaziergang erfahren Sie interessante Details über das Leben
in der Siedlung von den Anfängen bis zur Gegenwart.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Möllerhalle
Preis: 4 EURO (2 EURO ) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Dienstag, 24. Mai 2011, 15 bis 17 Uhr

Zu den Quellen des Lebens – 
„Wasser für Sankt Ingbert“
Themenbezogener Spaziergang ins Naherholungsgebiet Wombacher
Weiher. Für den Imbiss in der Fischerklause fällt zusätzlich ein Betrag
von 4,50 EURO an.
Mit Johannes Ruck

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Eingang Freibad
Preis: 5 EURO (+ 4,50 EURO für 

Imbiss  Fischerklause)
Voranmeldung: Ja bis 20.05., Tel. 06894/13-726 

Biosphären-VHS 20

Wanderungen und Exkursionen



Freitag, 27. Mai 2011, 18 bis 20 Uhr (Exkursion) und 
Freitag, 03. Juni 2011, 18 bis 20 Uhr (Workshop)

Holunderblüten und Fichten-Tannen-Sirup selbst
 gemacht – Der Wald als nachhaltige Nahrungsquelle
vor unserer Haustür
Bei dieser zweitägigen Veranstaltung erlernen Sie, wie man Holunder -
blüten- und Fichten-Tannen-Sirup selbst hergestellt. Der erste Termin führt
in die umliegenden Wälder. Hier werden zunächst die Pflanzen bestimmt,
die für die weitere Verarbeitung geeignet sind. Beim zweiten Termin wer-
den die Teilnehmer selbst Holunderblüten- und Fichten-Tannen-Sirup
 herstellen.
Mit Dr. Helmut Wolf

Treffpunkt für Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz Fröschenpfuhl
Exkursion:
Treffpunkt für: Sankt Ingbert, Südschule, Lehrküche
Workshop
Preis: 12 EURO, Familien: 20 EURO 

für beide Termine 
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Anzeige

21. bis 22. Mai 2011

Rhodo 2011 – auf Gut Lindenfels
Diese Messe ist seit 12 Jahren ein Besuchermagnet für Gartenfreunde
und Liebhaber schöner Dinge um Haus und Garten. Mehr als 30 Künst-
ler und Aussteller zeigen 2011 die Früchte Ihres Schaffens.

Ort: Blieskastel-Alschbach
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BAUMSCHULE
Garten- und Landschaftsbau

wir erfüllen Gartenträume …

66440 Blieskastel-Alschbach
www.gutlindenfels.de
Tägl. von 800 bis 1800, samstags bis 1400 geöffnet.



Samstag, 28. Mai 2011, 14.15 bis 17.15 Uhr

Orchideen im Bliesgau – Das Naturschutzgebiet
 Badstube
Mitten in der Biosphärenregion Bliesgau, südlich von Blieskastel-Mim-
bach, befindet sich das Naturschutzgebiet Badstube. Mit seinen Halb-
trockenrasen ist es ein Standort für zahlreiche Orchideenarten. Dieser
botanisch-biogeographische Rundgang zeigt u. a. die Artenvielfalt und
die Standortbedingungen auf.
Mit Dr. Harald Schreiber

Treffpunkt: Mimbach, Parkplatz am 
Ortsausgang Richtung Breitfurt

Preis: 6 EURO (4 EURO)
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 29. Mai 2011, 13.30 bis 16.30 Uhr

„Blickfang Bliesgau“ – Zeichen- und Foto-Workshop
Bei dieser Exkursion werden Sie zu den schönsten Aus- und Einblicken
im Bliesgau geführt. Neben interessanten Informationen über die Ent-
stehungsgeschichte der Kulturlandschaft des Bliesgaus erhalten Sie
auch Empfehlungen, wie Sie die landschaftlichen Motive zeichnerisch
bzw. fotografisch festhalten können.
Mit Michael Becker und Jutta Püttmann

Treffpunkt: Ommersheim, Parkplatz Saarpfalz-Halle
Preis: 4 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 19.06.2011, 23.10.2011

Samstag, 04. Juni 2011, 15.30 bis 17 Uhr

Der Bienenvater lüftet seinen Schleiher – Bienen
hautnah erleben (mit Honigverkostung)
Erleben Sie hautnah, wie Bienen leben und arbeiten. Wagen Sie einen
Blick in eine meist verborgene Welt, ins Innere eines Bienenstocks.
Kosten Sie wabenfrischen Honig. Genießen Sie die einzigartige Atmos -
phäre der Erlebnis-Bienenwiese …
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Erlebnis-Bienenwiese, 
Am Nassauer Graben

Preis: 4 EURO (2 EURO), Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747
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Samstag, 04. Juni 2011, 15 bis 17.30 Uhr

Wolfersheim – ein geographisch-landeskundlicher
Spaziergang
Die Lage des typischen Bliesgaudorfes unterhalb der Schichtstufe des
Oberen Muschelkalks, seine fränkische Gründung und mehr als 1000-
jährige Geschichte, seine Baustruktur aus Bauern- und Arbeiterbauern-
häusern und die Dorferneuerung seit Ende der 1990er Jahre sind
Schwerpunkte der Erläuterungen.
Mit Prof. Dr. Heinz Quasten

Treffpunkt: Wolfersheim, Brunnen vor der Kirche
Preis: 3 EURO
Voranmeldung: Nein

Prof. Quasten mit seiner Geographie-Kollegin Pia Schramm vom
 Biospährenzweckverband Bliesgau.

Mittwoch, 22. Juni 2011, 18 bis 19.30 Uhr

Geschichten und Episoden aus Hassel, von einem
„Kuckuck“ erzählt
Gauchbachweiher, Galgenhügel, Schulen und vieles mehr werden The-
men der Führung sein. Bei der Führung durch den östlichen Teil von
Hassel werden Geschichten und Episoden aus Hassel von einem ech-
ten „Kuckuck“ selbst erzählt. Die Führung endet beim Sonnwendfeuer
des Heimat- und Verkehrsvereins Hassel.
Mit Elisabeth Pintarelli

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz am Wildpark, 
Rittershofstraße

Preis: 3 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
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Donnerstag, 23. Juni 2011, 15 bis 18 Uhr

Ein Sommertraum – Die Wiederentdeckung des ehe-
maligen Englischen Gartens der Gebrüder Krämer
beim Eisenwerk Sankt Ingbert
Auf der Alten Schmelz entstand neben einer hochmodernen Industrie-
anlage auch ein von der Öffentlichkeit weitgehend abgeschirmter Be-
zirk großbürgerlichen Lebens und Genusses. Die Herren der Schmelz
bauten sich schlossähnliche Villen und ließen einen Englischen Garten
anlegen, der noch heute in seinen Grundzügen erkennbar ist. In einer
kurzen Bild- und Kartenpräsentation erfahren Sie viel über die Entste-
hung und Entwicklung des Gartens. Beim anschließenden Spaziergang
lernen Sie die Parkanlage in ihrer vollen Sommerpracht kennen.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Konsumgebäude 
gegenüber Möllerhalle

Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Samstag, 25. Juni 2011, 14 bis 16 Uhr

Kräuterwanderung im Biosphärenreservat  Bliesgau
Überall in unserer näheren Umgebung gedeihen noch Wildpflanzen, die
sowohl in der Küche unseren Speisezettel bereichern als auch in der
Medizin unserer Gesundheit förderlich sein können. Die Vernichtung
von Lebensräumen und die Anwendung moderner Pestizide im großen
Stil lassen Pflanzen aussterben, darunter viele Heil- und Nahrungs-
pflanzen.
Natürlich werden wir nur häufig vorkommende Arten verwenden und
damit die schwindende Vielfalt unserer heimischen Wildflora schonen,
um ihrer selbst willen, der unglaublichen Schönheit auch der kleinsten
Blüte wegen und nicht zuletzt als Ressource für das Überleben auf die-
ser Erde. Da anschließend ein kleines Kräuteressen (kostenpflichtig) in
einem örtlichen Lokal geplant ist, ist eine Voranmeldung dringend erfor-
derlich (Essensanmeldung Ortsverwaltungsstelle Hassel, 
Tel.: 06894/51041)
Mit Elisabeth Hoffmann

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz Ritterhof
Preis: 5 EURO (3 EURO)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-721

Biosphären-VHS 24

Wanderungen und Exkursionen



Freitag, 08. Juli 2011, 17 bis 19.30 Uhr

Historische Stadtbesichtigung Blieskastel
Besuchen Sie Blieskastel, die Perle des Barock im Herzen des Bio-
sphärenreservats Bliesgau. Bei der historischen Führung wird Ihnen
das Konzept des Biosphärenreservats Bliesgau am Beispiel Blieskas-
tels vorgestellt. Vom Aussichtspunkt Gnadenkapelle aus werden Ihnen
die Landschaft und die Geologie der Region näher gebracht. 
Mit Siegfried Heß

Treffpunkt: Blieskastel, Paradeplatz vor dem Rathaus
Preis: 3,50 EURO
Voranmeldung: Nein
Weitere Termine: 23.07.2011 (15 bis 17.30 Uhr)

Samstag, 09. Juli 2011, 15 bis 17.30 Uhr

Wanderung über den Hölschberg
Bei herrlicher Fernsicht in das Biosphärenreservat Bliesgau führt die
Wanderung vom sagenumwobenen Jägerspfuhl zu den keltischen Hü-
gelgräbern. Festes Schuhwerk erforderlich.
Mit Siegfried Heß

Treffpunkt: Blieskastel-Biesingen, Wandererparkplatz am 
Hölschberg, Beschilderung Café-Restaurant 
 Bellevue folgen 

Preis: 3,50 EURO
Voranmeldung: Nein
Weitere Termine: 22.07.2011 (17 bis 19.30 Uhr)

Sonntag, 10. Juli 2011, 14 bis 16 Uhr

Rund um Medelsheim – Schritt für Schritt durch das
Biosphärenreservat Bliesgau
Der Rundweg führt durch eine reizvolle Landschaft mit vielen Sehens-
würdigkeiten. Zunächst über den Husarenberg, am verschwundenen
Dorf Eckingen vorbei, entlang des Kreuz-Rundwanderweges, über die
„Duser Straße“, vorbei an der Kreuzigungsgruppe mit Jakobsbrunnen,
dem ältesten Wegkreuz des Saarpfalzkreises und der Katholischen
Pfarrkirche Sankt Martin mit steinernem Altarretabel aus dem 14. Jahr-
hundert sowie Fresken aus dem 15. Jahrhundert.
Mit Elisabeth Gebhart

Treffpunkt: Medelsheim, Parkplatz Kreuzkapelle
Preis: 5 EURO (Kinder frei) 
Voranmeldung: Ja, Tel. 06843/8914
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Mitte Juli (Termin wird über die Presse bekannt gegeben)

Die Ölfelder der Biosphäre Bliesgau
Vorstellung der zum jeweiligen Zeitpunkt im Feld blühenden Pflanzen
und aller Samen, aus denen die Speiseöle gepresst werden. Eine Ver-
kostung der Öle und anderer Bliesgau-Produkte ist inklusive.
Mit Peter Hartmann

Treffpunkt: Homburg-Einöd, Bliesgau-Senf- und  Ölmühle, 
Am Berghof 2

Preis: 2 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726. Es wird eine Interessenten-

liste geführt. Alle Interessenten werden 
über den Termin informiert, sobald er 
feststeht.

Samstag, 16. Juli 2011, 15.30 bis 17 Uhr

Die Alte Schmelz in Sankt Ingbert im  Spannungsfeld
politischer und wirtschaftlicher Interessen – Staatsbe-
trieb, Familienunter nehmen, internationaler Konzern 
Das ehemalige Sankt Ingberter Eisenwerk war zeit seines Bestehens
ein steter Spiegel der politischen und technischen Veränderungen, die
in unserer Region stattfanden. Bei der Exkursion über das Werksge-
lände machen Sie eine Zeitreise von der Feudalzeit über die Ära König-
reich Bayern bis hin zum Zeitalter der internationalen Konzerne. Sie
lernen einen Betrieb kennen, der sich vom schlecht gemanagten
Staatsbetrieb zum lukrativ geführten Familienbetrieb entwickelte,
schließlich Teil eines Konzerns wurde, im Räderwerk der internationalen
 Wirtschaftsbeziehungen zermahlen wurde und heute als Kultur- und
Ideenschmiede wieder eine neue Identität sucht. 
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Möllerhalle
Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747
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Freitag, 12. August 2011, 17 bis 19 Uhr

„Grüne Poesie“ – Lyrischer Spaziergang zum Thema
Sommer
Im Wechsel der Jahreszeiten führen entspannte Spaziergänge in die
schöne Natur rund um die Biosphärenstadt Sankt Ingbert. An ausge-
wählten Stationen dürfen sich die Teilnehmer auf einen poetischen Vor-
trag mit Gedichten und Geschichten freuen, von heiter bis besinnlich.
Mit Jutta Klicker

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, 
Parkplatz am  Wildgehege

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Nein

Samstag, 20. August 2011, 15 bis 17.30 Uhr

Um den Würzbacher Weiher – ein historischer
 Spaziergang
Viel Geschichte umgibt den Würzbacher Weiher, vor allem die eines
großen landesherrlichen Landschaftparks des anbrechenden Klassizis-
mus. Nicht nur Schlösser wurden gebaut, auch die Landschaft selbst
wurde nachhaltig gestaltet. An vielen kleinen Punkten kann man dieses
Werk noch erkennen und somit den Park in seiner ganzen Pracht vor
seinem inneren Auge erneut erstehen lassen.
Mit Olaf Vieweg

Treffpunkt: Niederwürzbach, Ecke Dammstraße – 
 Mühlenstraße, Parkplatz am Obst- und 
Gartenbauverein

Preis: 3 EURO
Voranmeldung: Nein

Sonntag, 04. September 2011, 14.30 bis 17.30 Uhr

Vergessene Stätten im Bliestal
Gutenbrunner Tal und Klosterberg Wörschweiler
Das Gutenbrunner Tal gehört zu den am wenigsten bekannten Seiten-
tälern des Bliestals. Die Nutzung begann mit den Römern, im 17. Jahr-
hundert nahm ein Kurbetrieb seinen Betrieb auf. Später wurde das
heute kaum noch erhaltene Schloss Louisenthal erbaut. Auch eine Por-
zellanmanufaktur, eine Glashütte, eine Ziegelei und ein Gehöft prägten
das Tal. Der Rundgang führt darüber hinaus zur Klosterruine Wörsch -
weiler. Deren Entstehungsgeschichte, Verfall und Wiederentdeckung
wird hier anschaulich dargestellt.
Mit Frank Ehrmantraut

Treffpunkt: Homburg-Schwarzenacker, 
Parkplatz Römermuseum

Preis: 6 EURO (4 EURO)
Voranmeldung: Nein
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Sonntag, 18. September 2011, 10.30 bis 12.30 Uhr

Wohnen und Leben auf der Alten Schmelz – Ein
 Spaziergang durch 250 Jahre Siedlungsgeschichte
Eisen machen war in der Frühen Neuzeit eine Kunst, die nur wenige
Menschen beherrschten. Mit dem Können der Eisenschmelzer und
Hochofenmänner stand und fiel eine Eisenhütte. Daher mussten sich
Unternehmer einiges einfallen lassen, um solche Fachkräfte auf Dauer
mittels attraktiver Unterkünfte und anderer wirtschaftlicher Vorteile an
ihr Werk zu binden. Lernen Sie die Werkssiedlung Alte Schmelz aus der
Sicht eines Bewohners kennen, der sie plaudernd durch rund 250 Le-
bensjahre auf dem Eisenwerk führt.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Möllerhalle
Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Sonntag, 25. September 2011, 10.45 bis 15 Uhr

Biosphärenwanderung – Was Wälder in sich  bergen
Im Rahmen des Internationalen Jahres der Wälder führt Natur- und
Landschaftsführer Franz Stolz auf einer spannenden Erlebniswande-
rung in die Wälder rund um den Hochscheid. Bei der Wanderung erfah-
ren wir Wissenswertes über die Ökologie des Waldes und die Schätze,
die im Wald verborgen sind. Die Wanderstrecke beträgt ca. 7 km. 
Mit Franz Stolz

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Oberwürzbach,  Wanderer parkplatz 
beim „Waschhaus“

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein 

Freitag, 14. Oktober 2011, 17.30 bis 19 Uhr

Fackelwanderung auf den Spuren der frühen Kelten
im Bliesgau
Die Wanderung führt über den Rundweg Rubenheim: Vom  Weiher im
Rohrental den Berg hinauf in Richtung Golfplatz zur Kleintiroler Hütte.
Gemeinsamer Ausklang im Clubheim des  Angelsportvereins möglich.
Kinder unter 12 Jahren sollten von einer Aufsichtsperson begleitet wer-
den.
Mit Elisabeth Gebhart

Treffpunkt: Rubenheim, Parkplatz Clubheim des 
 Angelsportvereins (Weiher Rohrental)

Preis: 5 EURO (Kinder frei) 
Voranmeldung: Ja, bis 10.10., Tel. 06843/8914
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Termin Zeit Art der Veranstaltung Seite

März
Fr. 18.03. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 8
Sa. 19.03. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 9
So. 20.03. 8.00 Wanderung/Exkursion .................................... 9
Sa. 26.03. 15.30 Wanderung/Exkursion .................................... 10
Sa. 26.03. 11.00 Entspannung in der Natur .............................. 38
Sa. 26.03. 14.00 Workshop ........................................................ 47
So. 27.03. 8.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
So. 27.03. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11

April
Sa. 02.04. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
Sa. 02.04. 14.00 Junge vhs........................................................ 52
So. 03.04. 14.00 Vortrag ............................................................ 40
Mo. 04.04. 14.00 Akademie für Ältere/Senioren ........................ 51
Mo. 04.04. 19.00 Wanderung/Exkursion (Infotermin).................. 12
So. 10.04. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 8
So. 10.04. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 12
So. 10.04. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 12
Mo. 11.04. 19.00 Gesundheitswanderung (Infotermin) .............. 38
Di. 12.04. 13.15 Akademie für Ältere/Senioren ........................ 51
Mi. 13.04. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 12
Mi. 13.04. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 13
Fr. 15.04. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 13
Fr. 15.04. 16.00 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Fr. 15.04. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Sa. 16.04. 14.00 Junge vhs........................................................ 52
Sa. 16.04. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 15
So. 17.04. 10.30 Wanderung/Exkursion .................................... 15
So. 17.04. 9.00 Wanderung/Exkursion .................................... 16
So. 17.04. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 16
Mo. 18.04. 19.00 Vortrag ............................................................ 40
Mo. 18.04. –
Do. 21.04. 9.00 Ferienprogramm Junge vhs ............................ 53
Fr. 22.04. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Sa. 23.04. 10.00 Workshop (Infotermin) .................................... 47
Sa. 30.04. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 17

Mai
So. 01.05. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Mo. 02.05. 19.00 Vortrag ............................................................ 40
Fr. 06.05. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 07.05. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18

Veranstaltungen 2011

Info-Telefon 0 68 94 / 13-726

Biosphären-VHS Sankt IngbertStadt

Terminübersicht



Termin Zeit Art der Veranstaltung Seite

Mai
So. 08.05. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 8
Mo. 09.05. 19.00 Vortrag ............................................................ 41
Mi. 11.05. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Fr. 13.05. 17.00 Entspannung in der Natur .............................. 39
Fr. 13.05. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Sa. 14.05. 10.00 Kutschfahrt...................................................... 33
Sa. 14.05. 14.00 Entspannung in der Natur .............................. 39
Sa. 14.05. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 19
So. 15.05. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
Mo. 16.05. 19.00 Vortrag ............................................................ 41
Fr. 20.05. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Fr. 20.05. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 19
Fr. 20.05. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 19
Fr. 20.05. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Sa. 21.05. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Sa. 21.05. 11.00 Messe.............................................................. 21
Sa. 21.05. 11.00 Workshop ........................................................ 48
Sa. 21.05. 18.00 Wanderung/Exkursion .................................... 20
So. 22.05. 10.30 Wanderung/Exkursion .................................... 20
Mo. 23.05. 19.00 Vortrag ............................................................ 42
Di. 24.05. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 20
Mi. 25.05. 9.00 Tagestour und -fahrt........................................ 31
Fr. 27.05. 18.00 Exkursion und Workshop.......................... 21/48
Sa. 28.05. 10.00 Workshop ........................................................ 49
Sa. 28.05. 14.00 Kutschfahrten.................................................. 34
Sa. 28.05. 14.15 Wanderung/Exkursion .................................... 22
Sa. 28.05. 11.00 Entspannung in der Natur .............................. 38
So. 29.05. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 15
So. 29.05. 13.30 Wanderung/Foto-Workshop............................ 22

Juni
Fr. 03.06. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 04.06. 15.30 Wanderung/Exkursion .................................... 22
Sa. 04.06. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
Sa. 04.06. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 23
Sa. 04.06. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Mo. 06.06. 19.00 Vortrag ............................................................ 42
Mi. 08.06. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 13
Fr. 10.06. 9.00 Radtour .......................................................... 35
Fr. 10.06. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
So. 12.06. 20.00 Vortrag ............................................................ 42
Di. 14.06. 13.15 Akademie für Ältere/Senioren ........................ 51
Fr. 17.06. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Fr. 17.06. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 40
Fr. 17.06. 14.00 Vortrag ............................................................ 35
Sa. 18.06. 10.00 Radtour .......................................................... 18
So. 19.06. 13.30 Wanderung/Foto-Workshop............................ 22

Terminübersicht



Termin Zeit Art der Veranstaltung Seite

Juni
Mo. 20.06. 9.15 Tagestour und -fahrt........................................ 31
Mo. 20.06. 19.00 Vortrag ............................................................ 43
Mi. 22.06. 18.00 Wanderung/Exkursion .................................... 23
Do. 23.06. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 24
Sa. 25.06. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 24

Juli
Mitte Juli Ölblütenwanderung (Terminankündigung über Presse) 26
Fr. 01.07. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 02.07. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
So. 03.07. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Fr. 08.07. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 25
Sa. 09.07. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 25
So. 10.07. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 25
Mi. 13.07. 10.00 Ferienprogramm Junge vhs ............................ 53
Mi. 13.07. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Fr. 15.07. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 16.07. 15.30 Wanderung/Exkursion .................................... 26
Sa. 16.07. 10.00 Tagestour und -fahrt........................................ 32
Sa. 16.07. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
So. 17.07. 15.00 Workshop ........................................................ 49
So. 17.07. 10.15 Radtour .......................................................... 36
Fr. 22.07. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 25
Sa. 23.07. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 25
Fr. 29.07. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 30.07. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18

August
Mo. 01.08. 10.00 Junge vhs........................................................ 54
Sa. 06.08. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
Mo. 08.08. 19.00 Vortrag ............................................................ 43
Fr. 12.08. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 27
Fr. 12.08. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Fr. 12.08. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 13.08. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Di. 16.08. 17.00 Wanderung/Exkursion .................................... 19
Fr. 19.08. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 14
Sa. 20.08. 9.00 Tagestour und -fahrt........................................ 32
Sa. 20.08. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 27
So. 21.08. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
So. 21.08. 10.30 Wanderung/Exkursion .................................... 16
Mi. 24.08. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 19
Sa. 27.08. 10.00 Radtour .......................................................... 35
Mo. 29.08. 14.00 Akademie für Ältere/Senioren ........................ 51
Di. 30.08. 17.15 Open-Air-Lesung ............................................ 43

Terminübersicht

Info-Telefon 0 68 94 / 13-726



Terminübersicht

Termin Zeit Art der Veranstaltung Seite

September
Do. 01.09. 16.00 Wanderung/Exkursion .................................... 13
Sa. 03.09. 10.00 Workshop (Infotermin) .................................... 49
So. 04.09. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 17
So. 04.09. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 15
So. 04.09. 14.30 Wanderung/Exkursion .................................... 27
Fr. 09.09. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 8
Fr. 09.09. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 10.09. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Mo. 12.09. 19.00 Vortrag ............................................................ 44
Di. 13.09. 13.15 Akademie für Ältere/Senioren ........................ 51
Sa. 17.09. 10.00 Radtour .......................................................... 36
So. 18.09. 10.30 Wanderung/Exkursion .................................... 28
Fr. 23.09. 14.45 Wanderung/Exkursion .................................... 17
Sa. 24.09. 10.00 Radtour .......................................................... 36
Sa. 24.09. 11.00 Wanderung/Exkursion .................................... 18
So. 25.09. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
So. 25.09. 10.45 Wanderung/Exkursion .................................... 28
Mo. 26.09. 19.00 Vortrag ............................................................ 44

Oktober
Sa. 01.10. 14.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
Mi. 05.10. 10.00 Ferienprogramm Junge vhs ............................ 53
Mo. 10.10. – 
Fr. 14.10. 9.00 Ferienprogramm Junge vhs ............................ 53
Fr. 14.10. 17.30 Wanderung/Exkursion .................................... 28
Sa. 15.10. 10.00 Radtour .......................................................... 36
Sa. 15.10. 14.00 Junge vhs........................................................ 54
So. 16.10. 10.00 Radtour .......................................................... 37
So. 16.10. 9.15 Tagestour und -fahrt........................................ 31
Mi. 19.10. 16.30 Wanderung/Exkursion .................................... 18
Fr. 21.10. 17.00 Exkursion und Workshop.......................... 29/50
Sa. 22.10. 10.00 Radtour .......................................................... 36
Sa. 22.10. 10.00 Workshop (Infotermin) .............................. 29/50
Sa. 22.10. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 29
So. 23.10. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 11
So. 23.10. 13.30 Wanderung/Foto-Workshop............................ 22
So. 23.10. 15.00 Wanderung/Exkursion .................................... 30
Mo. 24.10. 19.00 Vortrag ............................................................ 45
Mo. 31.10. 19.00 Vortrag ............................................................ 45

November
Fr. 04.11. 14.00 Workshop ........................................................ 50
So. 06.11. 10.00 Wanderung/Exkursion .................................... 15
Mo. 07.11. 19.00 Vortrag ............................................................ 45
Sa. 12.11. 15.30 Wanderung/Exkursion .................................... 30
Mo. 14.11. 19.00 Vortrag ............................................................ 46
Mo. 28.11. 19.00 Vortrag ............................................................ 46



Freitag, 21. Oktober 2011, 17 bis 19 Uhr (Exkursion) und 
Freitag, 28. Oktober 2011, 18 bis 20 Uhr (Workshop)

Bucheckernöl und Eichelkaffee selbst gemacht –
Der Wald als nachhaltige Nahrungsquelle vor unserer
Haustür
Bei dieser zweitägigen Veranstaltung erlernen Sie, wie man Buch -
eckernöl und Eichelkaffee selbst hergestellt. Der erste Termin führt in
die umliegenden Wälder. Hier werden zunächst die Pflanzen bestimmt,
die für die weitere Verarbeitung geeignet sind. Beim zweiten Termin
werden die Teilnehmer selbst Bucheckernöl und Eichelkaffee her -
stellen.
Mit Dr. Helmut Wolf

Treffpunkt für Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz Fröschenpfuhl
Exkursion:
Treffpunkt für Sankt Ingbert, Südschule, Lehrküche
Workshop:
Preis: 12 EURO, Familien: 20 EURO für 

beide Termine
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Samstag, 22. Oktober 2011, 15 bis 18 Uhr

Herbst-Zeitlose – Der ehemalige Englische  Garten
der Gebrüder Krämer beim Eisenwerk Sankt Ingbert
im Herbst
Kahle Bäume, keine Blumen, kein Grün. Fast möchte man meinen, der
Herbst sei die ungünstigste Zeit, einen Landschaftspark zu besuchen. Im
Gegenteil: Wer Spuren sucht, wer Vergangenes wiederentdecken will,
der hat im Herbst die beste Gelegenheit dazu. Der nackte Boden gibt
viele Geheimnisse preis, der Blick kann weitgehend unbehindert schwei-
fen und räumliche Zusammenhänge ganz neu erfassen und bewerten,
zeitlos Vergangenes wieder entdecken und in der Fantasie neu entstehen
lassen. Ein idealer Termin für neugierige SpurensucherInnen.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Konsumgebäude 
gegenüber Möllerhalle

Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Biosphären-VHS29

Wanderungen und Exkursionen



Sonntag, 23. Oktober 2011, 15 bis 19 Uhr

„Grüne Poesie“ – Lyrischer Spaziergang zum Thema
Herbst
Im Wechsel der Jahreszeiten führen entspannte Spaziergänge in die
schöne Natur rund um die Biosphärenstadt Sankt Ingbert. An ausge-
wählten Stationen dürfen sich die Teilnehmer auf einen poetischen Vor-
trag mit Gedichten und Geschichten freuen, von heiter bis besinnlich.
Mit Jutta Klicker

Treffpunkt: Blieskastel-Alschbach, Parkplatz an der Scheune 
von Gut Lindenfels

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Nein

Samstag, 12. November 2011, 15.30 bis 17 Uhr

Mühlrad, Dampfmaschine, Elektromotor – Die Alte
Schmelz in Sankt Ingbert im Spiegel des technischen
Fortschritts
Den Anfang machte ein Mühlrad, das die großen Blasebälge und Häm-
mer antrieb. Ihm folgten Dampfmaschinen, die schwere Walzstraßen
bewegten und starke Elektromotoren. An keinem anderen Beispiel in
Sankt Ingbert können der technische Fortschritt und seine Folgen bes-
ser verfolgt und erlebt werden als auf dem ehemaligen Sankt Ingberter
Eisenwerk, der Alten Schmelz. Erleben Sie, wie sich das Werk und die
menschlichen Arbeitsbedingungen im Laufe der Jahrhunderte verän-
derten.
Mit Hans-Werner Krick 

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz, Möllerhalle
Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Über 100 mal unterwegs in der Großregion!

Das Jahresprogramm 2011 ist da! 

Geographie ohne Grenzen e.V.
Ev.-Kirch-Str. 8 - 66111 Saarbrücken

 0681 / 301 402 89

Über 100 mal unterw

 

wegs in der Großregion!

681 / 301 402 89
 8 - 66111 Saarbrücken.Kirch-Str

..Vaphie ohne Grenzen egr

Jahresprogramm 2011 ist da! 
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Mittwoch, 25. Mai 2011, 9 bis 18.15 Uhr

Kelten, Klöster, Dorfschönheiten, Storch Adebar und
Gräfin Marianne – Eine Rundreise zu Lieblingsorten
im BR Bliesgau
Was verleiht dem Biosphären-
reservat Bliesgau seine Einzigar-
tigkeit? Stationen sind das Vogel-
paradies Beeden, verwunschene
Klosterruinen, das Barockstädt-
chen Blieskastel, das preisge-
krönte Wolfersheim, die
Keltenfürstin in Reinheim sowie
das herrlich gelegene „Haus
Lochfeld“. Festes Schuhwerk ist
zu empfehlen, Vogelfreunde soll-
ten ihr Fernglas mitbringen! 
Mit Dr. Susanne Nimmesgern

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Alte Schmelz bzw. Zustiegs-
möglichkeit Rendezvous-Platz

Preis: 35 EURO (inkl. Eintrittsgeldern und 
Erfrischungsgetränk)

Voranmeldung: Ja, bis 10.05., 
Tel. 06894/34689

Montag, 20. Juni 2011, 9.15 bis 17 Uhr

Verwilderte Parks, eine tiefe Bachklamm und des
Teufels Kanzel – Wanderung auf dem Blies-Grenz-
Weg 
Der Blies-Grenz-Weg führt als Rundwanderweg von 15,6 km Länge
durch den westlichen Randbereich der Biosphäre Bliesgau, wo das
Nachbarland Frankreich oft nur einen Steinwurf entfernt ist. Waldige,
schattige Passagen wechseln sich ab mit Wegeabschnitten übers freie
Feld und Blicken von den Bliesgau-Höhen bis zu den Kämmen der Vo-
gesen. Bitte ausreichend Getränke und Verpflegung mitbringen. Am
Ende der Wanderung besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Solides, be-
quemes Schuhwerk, Trittsicherheit und Kondition sind die Vorausset-
zung zur Teilnahme. 
Mit Dipl.-Geogr. Kirstin Vorbeck

Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Saarbahnhaltestelle
Preis: 10 EURO (8 EURO)
Voranmeldung: Nein
Weitere Termine: 16.10.2011
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Samstag, 16. Juli 2011, 10 bis 16 Uhr

Die andere Schlossberg-Tour
Geführte Wanderung auf dem Premium-Wanderweg. Festes Schuh-
werk und der Witterung angepasste Kleidung sind erforderlich. Zwei
Rasten oder eine Einkehr je nach Vereinbarung (Selbstzahler). Reine
Gehzeit 4 Stunden. Mittlere Kondition erforderlich.
Mit Peter Hartmann

Treffpunkt: Homburg, Wandererparkplatz auf 
dem Schlossberg

Preis: 7,50 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06841/79057

Samstag, 20. August 2011, 9 bis 18.15 Uhr

Tagesfahrt in das Biosphärenreservat Pfälzerwald/
Nordvogesen mit Besuch des  Biosphärenhauses in
Fischbach bei Dahn und der Burg Lemberg
Biosphärenreservate sind lebendige, einer ständigen Entwicklung un-
terworfene Kulturlandschaften. In unmittelbarer Nachbarschaft des
2009 von der UNESCO anerkannten Biosphärenreservates Bliesgau
befindet sich ein weiteres, länderübergreifendes Biosphärenreservat,
das Biosphärenreservat Pfälzerwald/Nordvogesen. 
Die Fahrt führt zum Biosphärenhaus in Fischbach bei Dahn und zur
Burg Lemberg. Erste Station ist das Biosphärenhaus mit seinen zahlrei-
chen Attraktionen, wie interaktive Multimediaausstellung und Baum-
wipfelpfad. Nach dem Mittagessen mit herzhafter Pfälzer Kost wird ein
Gästeführer die Gruppe bei einer kleinen Wanderung rund um die Burg
Lemberg begleiten. Dort kann u. a. der historische Brunnenstollen be-
sichtigt werden. Bei Kaffee und Kuchen in der Burgschänke klingt der
Tag aus.
Mit Jutta Klicker

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 40 EURO, inkl. Eintrittsgelder und Führung
Voranmeldung: Ja, bis 12.08., Tel. 06894/13-726
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Samstag, 14. Mai 2011, 10 – 18 Uhr

Kutschfahrt im Biosphärenreservat Bliesgau –
 Kirchen des Jakobsweges im östlichen Bereich 
des Biosphärenreservats Bliesgau 
(große Bickenalbrundfahrt)
Fahrt durch den Hengstbacher Forst, über den Neukahlenberger Hof,
über den Kahlenberg zur alten Salzstraße „Duser Straße“ und nach Me-
delsheim mit seiner bedeutenden Kirche (mittelalterliche Fresken und
gotischer Altar), über Peppenkum nach Altheim (gotischer Kirchturm),
danach zur 1000-jährigen Stephanskirche Böckweiler, den Abschluss
bildet Mimbach mit seiner reformierten Barockkirche.
Mit Rudolf Hertel

Treffpunkt: Webenheim, Wandererparkplatz 
Webenheimer Höhe

Preis: 35 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-723
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Samstag, 28. Mai 2011, 14 bis 18 Uhr

Kutschfahrt im Biosphärenreservat Bliesgau –  
von Steinen und ihren Geschichten
Die Fahrt führt über den Neukahlenberger Hof auf die Böckweiler Höhe,
mit Panoramablick zum Schaumberg, weiter zur Ruine des Alexanders -
turmes, zu Aussichtspunkten auf Walsheim, entlang des Panorama-
wegs „Duser Straße“ mit Vogesenblick, dann Abstieg zur 1000-jährigen
Stephanskirche, entlang der saarländisch-pfälzischen Grenze zurück
zum Ausgangspunkt.
Mit Rudolf Hertel

Treffpunkt: Webenheim, Wandererparkplatz 
Webenheimer Höhe

Preis: 25 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-723
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Freitag, 10. Juni 2011, 9 bis 16 Uhr

Bauernhof-Tour mit dem Fahrrad bzw. eVelo
Lernen Sie typische Lebensräume der Biosphäre Bliesgau kennen, wie
Blies, Auenwald, Streuobstwiesen, landwirtschaftliche Nutzflächen und
Naturdenkmale. Bei den Betriebsbesichtigungen auf dem Kirchheimer
und Neukahlenberger Hof erleben Sie die Aspekte Arbeit, Lebensmittel
und Naturschutz im zeitlichen Wandel. Zum Abschluss besteht die
Möglichkeit des Erlebnis- und Erfahrungsaustauschs beim gemeinsa-
men Grillen. Natürlich werden hier Produkte der beiden Höfe bzw.
 regionale Lebensmittel verwandt (Extraanmeldung erforderlich).
Mit Andrea Lippmann und Hannes Ballhorn

Treffpunkt: Herbitzheim, Hotel Bliesbrück
Preis: 32 EURO 

(inkl. Hofimbisse), 
eVelo-Ausleihe 20 EURO 

Voranmeldung: Ja, Tel. 06842/7083320

Samstag, 18. Juni 2011, 10 bis 18 Uhr

Saar-Höhen und Saar-Tal mit eVelos
Wir radeln mit geliehenen eVelos (Fahrräder mit elektrischem Zusatz -
antrieb) über die Höhen des Bliesgaus bis nach Saargemünd, dann an
der Saar entlang zurück. Einführungen in die Biosphäre runden die Tour
ab. Bitte beachten: Mittlere Kondition erforderlich, Mindestalter 16
Jahre, Einkehrmöglichkeit, für die Räder muss eine Kaution in Höhe
von 50 EURO hinterlegt werden.
Mit Johannes Gerlach

Treffpunkt: Saarbrücken, Vorstadtstraße 53, 
Fahrradladen by.schulz

Preis: 35 EURO (inkl. Radmiete) +
50 EURO Kaution

Voranmeldung: Ja, bis 03.06. bzw. 
12.08.2011, 
Tel. 0681/9388779

Weitere Termine: 27.08.2011
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Sonntag, 17. Juli 2011, 10.15 bis 16 Uhr

Radwanderung entlang der 7-Weiher-Route
Die gemütliche Radtour entspricht der bekannten 7-Weiher-Tour mit
leichten Modifikationen und führt überwiegend über gut ausgebaute
Wege. Es gibt eine Rast mit Verpflegungsmöglichkeit. Der Abschluss ist
in der Au auf dem Waldfest des Wanderclubs Fidele Gesellen vorge -
sehen. 
Mit Michael Scherer

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Parkplatz vor dem 
Schwimmbad „Das Blau“

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein

Samstag, 17. September 2011, 10 bis 12.30 Uhr

Das Erbe der Rohrbachtaler – vom Homo
 rohrbachtalence zum Homo europeicus

Begeben Sie sich auf eine Zeit-
reise in die Welt unserer fernen
Vorfahren. Bei der Exkursion in
das Rohrbachtal erleben Sie das
Biosphärenreservat Bliesgau ein-
mal aus einem ganz anderen
Blickwinkel. In welcher Land-
schaft lebte der Homo rohrbach-
talence? Wie ist das Rohrbachtal
entstanden? Welche Gunstfakto-
ren ermöglichten eine Ansiedlung
im Rohrbachtal? Welche Rolle
spielte die Ur-Frau in der frühzeit-
lichen Gesellschaft? Was stand
auf dem Speiseplan? Und
schließlich: Wie können wir unse-

ren Lebensraum bewahren und schützen? Wie kann eine nachhaltige
Entwicklung erreicht werden?
Hinweis: Das Angebot ist auch in spanischer Sprache buchbar!
Mit Dipl.-Biol. Astrid Guzman

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Rendezvous-Platz
Preis: 5 EURO (2 EURO)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 24.09.2011, 15.10.2011, 

22.10.2011
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Sonntag, 16. Oktober 2011, 10 bis 16 Uhr

Magische Orte, Tagesexkursion mit dem Fahrrad
bzw. eVelo
Geführte Radtour durch das Biosphärenreservat Bliesgau: Klöster,
Steinkreuze, Keltengräber und Gollenstein waren schon immer Orte mit
besonderen Energien, die wir mit unterschiedlichen Methoden erspüren
wollen. Können wir die spirituellen Quellen der Bliesgau-Lebensräume
entdecken? Es besteht die Möglichkeit, am Ende der Veranstaltung
beim Hotel Bliesbrück mit regional erzeugten Lebensmitteln zu grillen
(Extraanmeldung erforderlich).
Mit Jutta Klicker und Hannes Ballhorn

Treffpunkt: Herbitzheim, Hotel Bliesbrück
Preis: 22 EURO (inkl. Imbiss), 

eVelo-Ausleihe 20 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06842/7083320
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Samstag, 26. März 2011, 11 bis 16 Uhr

Unter weitem Himmel – Meditative Wanderung rund
um Kloster Wörschweiler und Schloss Gutenbrunnen
Erfahren Sie Entschleunigung und ein einzigartiges Naturerlebnis in
 kulturträchtiger Umgebung. Die meditative Wanderung führt rund um
das Kloster Wörschweiler und das Schloss Gutenbrunnen. 
Mit Jutta Klicker

Treffpunkt: Wörschweiler, Waldparkplatz an der Zufahrt von 
Schloss Gutenbrunnen an der L 111 zwischen 
Bierbach an der Blies und Wörschweiler

Preis: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, bis 23.03. bzw. 25.05., 

Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 28.05.2011

Montag, 11. April 2011, 19 bis 20.15 Uhr, (Informationsveranstaltung)

Gesundheitswanderungen
Bei den Gesundheitswanderungen führt Sie ein zertifizierter Gesund-
heitswanderführer durch das Biosphärenreservat Bliesgau. Dabei wer-
den Ihnen unter fachlicher Anleitung Übungen gezeigt, die das
Wandern erst zum Gesundbrunnen werden lassen. Insgesamt werden
10 Wanderungen zu verschiedenen Themen und an verschiedenen
Orten angeboten. Es können aber auch Einzelveranstaltungen besucht
werden.
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe kann das Wanderabzeichen
des Deutschen Wanderverbandes erworben werden.
Mit Jean Holger Bender

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 14 EURO Einzelveranstaltung, 125 EURO 

alle 10 Termine
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Termine: immer Montag oder 

Dienstag im 
Zeitraum vom 
02. Mai – 11. Juli, 
17.30 – 19.30 Uhr 

Entspannung in der Natur
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Freitag, 13. Mai 2011, 17 bis 19.15 Uhr

Ruhe finden und Kraft schöpfen im Hasseler Wald
Dies ist eine Einladung an alle, die sich für sich selbst Zeit nehmen
möchten und wieder zu mehr innerer Kraft und Energie finden wollen.
Die innere Stille, der Blick nach innen ist ohne Entspannung des
 Körpers nicht möglich. Auf unserem Meditationsspaziergang wollen wir
den Wald und die Natur zur Hilfe holen, um uns zu entspannen, zur
Ruhe und Zufriedenheit zu gelangen sowie Altlasten loszuwerden oder
zu verarbeiten. Im Vordergrund stehen Schweigen, Zuhören und Ent-
spannung. Findet nur bei schönem Wetter statt. Bequeme Kleidung.
Mit Elisabeth Pintarelli

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, ehem. Wasserwerk, 
Im Stockland

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Samstag, 14. Mai 2011 und Sonntag, 15. Mai 2011, 
jeweils 14 bis 17 Uhr

Ganzheitliche Naturerfahrung
Der Wald ist der Ort, um Natur 
ganzheitlich zu erfahren und um in
der Begegnung mit Natur das Be-
wusstsein für alles Lebendige zu
wecken. Naturerlebnisse haben
eine ausgleichende Wirkung auf
das Gemüt, sie sind Nahrung für
unsere Seele. Schritt für Schritt er-
leben Sie eine Stille und intensive
Naturerfahrung, an deren Ziel die
eigene Persönlichkeitsentwicklung
steht. Durch einzelne Sinnesübun-
gen vertiefen wir die sinnliche Er-
fahrung und erleben mit der Medi-
tation die Verbundenheit mit der
Natur.
Mit Dorothea Dittmar-Wagner

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Rohrbach, Parkplatz am 
Umspannwerk

Preis: 20,40 EURO (15,60 EURO) 
für beide Termine

Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-721
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Sonntag, 03. April 2011, 14 bis 17 Uhr

Eisen für die Philippsburg – die Alte Schmelz Sankt
Ingbert und Gräfin Marianne von der Leyen
Zu Besuch in der gräflichen Sommerresidenz am Niederwürzbacher
Weiher. Der historische Annahof und das „Rote Haus“ zeugen noch
heute von der feudalen Vergangenheit des Niederwürzbacher Weihers.
Vom Englischen Landschaftspark und der sagenhaften Philippsburg ist
nur noch wenig zu sehen. Im Rahmen des Vortrags werden sie jedoch
mithilfe moderner Computertechnik zu neuem Leben erweckt.
Im Anschluss besteht Gelegenheit zum Besuch des Ostermarktes auf
dem Gelände des Annahofes oder zu einem schönen Spaziergang rund
um den Weiher (ca. 1 Stunde).
Mit Dr. Susanne Nimmesgern

Vortragsort: Niederwürzbach, Annahof
Preis: 12 EURO (20 EURO für Paare), 

inkl. Kaffee und Kuchen.
Voranmeldung: Ja, bis 01.04., 

Tel. 06894/34689
Weitere Termine: 17.06.2011

Montag, 18. April 2011, 19 bis 21 Uhr

Geschichte der Nachhaltigkeit
Der Begriff Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde. Im Rahmen des Vor-
trags wird unter anderem erläutert, dass der Begriff bereits viel früher
geprägt wurde und nicht allein eine Wortschöpfung des späten 20.
Jahrhunderts darstellt.
Mit Dr. Helmut Wolf

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Montag, 02. Mai 2011, 19 bis 21 Uhr

Die lokale Waldgeschichte des Biosphärenreservats
Bliesgau
Im Vortrag wird die wechselvolle Waldgeschichte des Natur-, Kultur-
und Wirtschaftsraumes Bliesgau aufgezeigt. Der Referent beleuchtet
auch den legendären Sankt Ingberter Waldstreit aus forstlicher Sicht.
Eine Auseinandersetzung zwischen der Herrschaft von der Leyen und
den Bürgern Sankt Ingberts um ein wertvolles Gut.
Mit Dr. Helmut Wolf

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein
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Montag, 09. Mai 2011, 19 bis 20 Uhr

Solarenergie – Heizen mit der Sonne
Im Gegensatz zu allen anderen Energieträgern steht uns die Sonnen-
energie kostenlos zur Verfügung. Durch die Installation einer Solaran-
lage können wir sie für die Warmwasserbereitung, aber auch zur
Heizungsunterstützung nutzen und damit wertvolle Heizenergie einspa-
ren. Zu den Fragen, über die der Vortrag informiert: Wie funktioniert
eine Solarkollektor-Anlage? Für welche Häuser ist sie geeignet? Was
kostet sie? Welche Zuschüsse gibt es?
Mit Dipl.-Ing. Angelika Baumgardt

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja

Montag, 16. Mai 2011, 19 bis 21 Uhr

Faszination Artenvielfalt – Biodiversität in tropischen
und heimischen Lebensräumen

Nur ein Bruchteil der weltweiten Ar-
tenvielfalt ist überhaupt bekannt oder
gar wissenschaftlich beschrieben.
Ein Großteil des Lebens spielt sich in
den Wipfelregionen der Regenwälder
ab – und wird in unvorstellbarem
Ausmaß durch das Verbrennen und
Abholzen dieser Wälder vernichtet.

Die tropische Vielfalt und die Überlebensstrategien vieler Tiere - War-
nung, Tarnung, Täuschung – werden an Beispielen aus den Regenwäl-
dern Costa Ricas vorgestellt. Aber auch in unseren Breiten ist die
Vielfalt gefährdet. Wir begegnen ihr noch in strukturreichen Kulturland-
schaften, auf Halbtrockenrasen ebenso wie in Wäldern und Flusstälern.
So können wir direkt vor unserer
Haustür – und ganz besonders im
Bliesgau - höchst interessante
Schmetterlinge, Eidechsen oder Or-
chideen entdecken, die teilweise ver-
blüffende Tricks beherrschen, um
Feinden zu entkommen und Partner
zu finden.
Mit Dr. Hannes Petrischak

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein
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Montag, 23. Mai 2011, 19 bis 20.15 Uhr

Heilmittel aus der Schatzkiste der Honigbienen
Honig, Pollen, Propolis, Gelee Royale – Bienen helfen heilen. Unsere
Vorfahren nutzten diese Produkte noch ganz selbstverständlich bei vie-
len Erkrankungen und Wehwehchen. In den modernen Zeiten ging das
Wissen der Volksmedizin weitgehend verloren. Die neuen Gesundma-
cher der Pharma-Industrie, Pillen, Spritzen und Co, waren angesagt.
Ganz allmählich erleben die natürlichen Heilmittel wieder eine Renais-
sance. Von einem Bienenvater erfahren Sie vieles über die Heilmittel
und Geheimnisse des Bienenvolkes.
Mit Hans-Werner Krick

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Montag, 06. Juni 2011, 19 bis 20.15 Uhr

Gut Freund mit Bienen, Hummeln und Hornissen
Bienen, Hummeln und Hornissen: stachlige Zeitgenossinnen, die meist
nicht gerne gesehen sind. Doch ihr schlechter Ruf haftet ihnen zu Un-
recht an. Meist sind sie freundlich und stets auch nützlich. Man muss
nur wissen, wie man mit ihnen umgeht. Wer einige Grundregeln beher-
zigt, wird staunen, welch faszinierende Nachbarinnen auf seinem
Grundstück wohnen und vielleicht sogar Lust darauf bekommen, ihnen
künftig eine optimale Herberge anzubieten: einen Bienenstock, ein
 Wildinsektenhotel, eine Hummelhöhle oder einen Hornissenkasten.
Mit Hans-Werner Krick

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Pfingstsonntag, 12. Juni 2011, 20 bis 24 Uhr

Biosphärenreservat Bliesgau aus kirchlicher Sicht
In der Christuskirche Saarbrücken können BesucherInnen das Bios -
phärenreservat Bliesgau mit allen Sinnen kennenlernen. Denn das 
zum Kirchenkreis gehörende Kleinblittersdorf ist Teil des Biosphären -
reservats. In der „Nacht der Kirchen“ wird in den Gotteshäusern der
Landeshauptstadt mehr als 150 Stunden Programm geboten. Weitere
Informationen: www.saarbruecker-nacht-der-kirchen.de
Mit Josef Jirasek

Vortragsort: Saarbrücken, Rotenbühler Weg 64, 
Evangelische Christuskirche

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Nein 
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Montag, 20. Juni, 19 bis 21 Uhr

Der Johannistag, frühere Johannisbräuche,
 Johanniswisch, Johannisöl 
Der Johannistag war in ganz Mitteleuropa ein Fest zur Wende der
Sonne in den Sommer. Es war Jahrhunderte lang ein hohes christliches
Fest, bei dem viele vorchristliche Elemente überliefert blieben. Noch
heute wird der Johannistag in vielen Dörfern Mitteleuropas am Vor-
abend des 24. Juni gefeiert. Auf die vielen unterschiedlichen Bräuche
soll in diesem Vortrag eingegangen werden.
Mit Gunter Altenkirch

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Montag, 08. August 2011, 19 bis 21 Uhr

Lehren des Pfarrer Sebastian Kneipp
Im Gesundheitsvortrag werden die wesentlichen Leitsätze des Pfarrers
Sebastian Kneipp vorgestellt, wie Wasseranwendungen, Kräuter, Er-
nährung.
Mit Jean-Holger Bender

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Dienstag, 30. August 2011, 17.15 bis 18.15 Uhr

Grüne Poesie: Bäume sind Gedichte …
Eine Open-Air-Lesung über den Wald im Wald. 2011 ist das Internatio-
nale Jahr der Wälder, das die Bedeutung unseres Waldkulturerbes ver-
deutlichen soll. Die Biosphärenstadt Sankt Ingbert mit ihrer waldreichen
Umgebung bietet den idealen Rahmen für eine sinnlich-sinnenhafte An-
näherung an das Thema. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Grüne
Poesie“ lädt die zertifizierte Natur- und Landschaftsführerin Jutta Kli-
cker alle Interessierten ein, Gedichten und Geschichten über Wald und
Bäume zu lauschen und sich vom Zauber und der Magie des Waldes
gefangen nehmen zu lassen.
Mit Jutta Klicker und Jessica Weissenauer (Querflöte)

Vortragsort: Sankt Ingbert-Hassel, 
Schopphübelhütte

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Nein
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Montag, 12. September 2011, 19 bis 21 Uhr

Nachhaltige Brennholznutzung im Biosphären -
reservat Bliesgau
Der Vortrag richtet sich an Brennholzmacher, Kleinprivatwaldbsitzer
sowie interessierte Mitbürgerinnen und Mitbürger. Wie können eine
nachhaltige Brennholznutzung in kleinen Kreisläufen und eine lokale
Wertschöpfung erfolgen? Im Anschluss an den Vortrag können Fragen
gestellt werden.
Mit Dr. Helmut Wolf

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Montag, 26. September 2011, 19 bis 21 Uhr

Handwerkliche Nutzung heimischer Hölzer 
Holz war einst ein universaler Baustoff in unserer Region. Viele Holz-
produkte sind heute durch Metalle oder Kunststoff ersetzt worden. In
den Gemeindewäldern wurden in kleinen Wirtschaftszonen, sogenann-
ten Schlägen spezielle Holzarten gezüchtet. Damit konnte der Bedarf
des heimischen Handwerks befriedigt werden. Holz hat sehr unter-
schiedliche Eigenschaften, die zum Lehrstoff der Handwerker zählten.
Spezielle Hölzer wurden einzig und alleine für bestimmte Teile von
Wagen, Waffen oder für Teile im Hausbau angebaut, gepflegt und ge-
schlagen. Anhand einer kleinen Mustersammlung der Gehölze werden
die handwerklichen Hintergründe erläutert.
Mit Gunter Altenkirch

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein
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Montag, 24. Oktober 2011, 19 bis 20 Uhr

Umweltfreundlich Heizen mit Holz
Die hohen Preise für Heizöl und Gas und die befürchtete Verknappung
an fossilen Brennstoffen lassen viele Hausbesitzer über alternative
Heizsysteme nachdenken. Holz, ein nachwachsender Rohstoff, wird
daher immer interessanter. Mit Holzpellets kann man die Heizung voll-
automatisch und bequem betreiben. Daneben gibt es noch Holzverga-
ser, Kachel- und Kaminöfen. Wie sind die verschiedenen
Holzheizungen zu  bewerten?  Neben der Technik werden in dem Vor-
trag auch Informationen über die rechtlichen Vorschriften sowie Förder-
mittel gegeben.
Mit Dipl.-Ing. Angelika Baumgardt

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, 
Annastraße 30

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Montag, 31.Oktober 2011, 19 bis 21 Uhr

Speiseöle aus der Bliesgau-Senf- und Ölmühle
Vorstellung der Ölpflanzen und ihrer Samen, aus denen die Speiseöle
gepresst werden. Anschließend findet eine Verkostung der Öle und an-
derer Bliesgau-Produkte statt.
Mit Peter Hartmann

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO) inkl. Verkostung
Voranmeldung: Nein

Montag, 07. November 2011, 19 bis 21 Uhr

Über den Kalk und seinen Abbau im Bliesgau
Bis in die 1960er Jahre wurden neben den großen und bekannten Kalk-
förderanlagen in Gersheim und Blickweiler Bauerngruben im Bliesgau
betrieben. Die kleineren Mengen dienten einmal dazu, bei produktions-
bedingten Spitzenbelastungen des Neunkircher Eisenwerkes die not-
wendigen Kalkmengen zu erhalten. Zum zweiten entstand eine kleine
Sozialschicht von Kalkbrechern und Steinfahrern, die in anderen Regio-
nen nicht nachzuweisen sind. Die alten Bauerngruben sind heute Be-
standteil der Bliesgaulandschaft, die nicht an den bekannten
Wanderwegen liegen. Erfahren Sie die Hintergründe dieses kleinen
 Stückes Arbeiterkultur.
Mit Gunter Altenkirch

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein
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Montag, 14. November 2011, 19 bis 21 Uhr

Adventsbräuche
Die Adventszeit war in der katholischen bäuerlichen Gesellschaft eine
Fastenzeit, auch wenn sie nicht mehr als solche in Erinnerung ist. In
diesen Tagen lebten Bräuche, die heute nicht mehr bekannt sind und
verstanden werden, wie z. B. die vielen unterschiedlichen Vermummun-
gen, die in den dunklen Dörfern die gesamte Adventszeit umgingen
und von denen wir gerade noch Nikolaus und Knecht Ruprecht kennen.
Ganz anders sah es mit den protestantischen Bräuchen aus, z. B. ge-
hört der Adventskranz ursprünglich zu den protestantischen Bräuchen,
wie auch der Weihnachtsmann, der ursprünglich kein Vertreter von
Werbung und Kommerz war.
Mit Gunter Altenkirch

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein

Montag, 28. November 2011, 19 bis 21 Uhr

Nikolaus – Ein Adventsbrauch aus volkskundlicher
Sicht
Volkskundlich zählt der Nikolaus zu den Adventsvermummungen.
Heute ist die Person des Nikolaus kommerzialisiert. An seine Stelle tritt
der aus den USA stammende Weihnachtsmann. Er ist so stark in den
Einkaufsrummel integriert, dass wir ihn mit dem Nikolaus verwechseln.
Dabei ist auch der Nikolaus, wie ihn die Älteren als Kinder erlebt haben,
nicht sehr alt. Die Geschichte des Nikolaus ist eine wahrhaft span-
nende. 
Mit Gunter Altenkirch

Vortragsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30
Preis: 2,50 EURO (1 EURO)
Voranmeldung: Nein
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Samstag, 26. März 2011, 14 bis 16.15 Uhr

Warum ein Obstbaumschnitt?
Um ein stabiles Traggerüst zu erhalten, das den Witterungseinflüssen
und dem Fruchtbehang standhalten kann. Durch den Schnitt erzielt
man langlebigere, leistungsfähigere Bäume. Der Aufbau eines Obst-
baumes, die Wuchsgesetze und die Schnitttechniken werden erläutert
und gezeigt.
Mit Erwin Kattler

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert-Hassel, AWO Begegnungsstätte, 
Im Stockland

Preis: 5 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-723

Samstag, 23. April 2011, 10 bis 11.30 Uhr (Infoveranstaltung)

Oma Ellis kleines Küchen-Einmaleins – Tipps für ein
nachhaltiges Leben
Das Angebot richtet sich insbesondere an junge Familien. An insge-
samt vier Terminen werden unter anderem folgende Themen behandelt:
Wie zaubere ich aus den Überresten des Vortages noch ein gutes
Essen? Was kann ich aus Obstresten Leckeres machen oder woher be-
komme ich günstig Lebensmittel, die meinem Kind schmecken und
woraus eine schnelle Kost bereitet ist? Was die Großmutter noch
wusste, gewinnt durch die Nachhaltigkeitsdebatte wieder mehr an Be-
deutung. Die Veranstaltung will diesem Umstand Rechnung tragen. 
Hinweis: Es kann eine Kinderbetreuung organisiert werden.
Mit Elisabeth Pintarelli

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Küche Südschule
Preis: 20 EURO pro Erwachsenen, 30 EURO für Paare
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Termine: 30.04.2011, 07.05.2011, 

14.05.2011, 21.05.2011
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Samstag, 21. Mai 2011, 11 bis 14 Uhr

Seife aus heimischen Zutaten selbst gemacht
Seife ist ein Alltagsprodukt, über dessen Herstellung man sich nur sel-
ten Gedanken macht. Kann man Seife auch selbst machen? Man kann!
Nicht nur aus exotischen, sondern sogar aus heimischen Produkten
entstehen ganz individuelle Seifenstücke. Anne Kerber, Autorin des
saarländischen Seifenbuchs, führt Sie in die Kunst des Seifensiedens
ein. Aus den Grundzutaten Öl/Fett und Natronlauge stellen Sie duf-
tende und pflegende Seifen her. In Zeiten zunehmender Allergieneigung
ist es vorteilhaft, die weiteren Inhaltsstoffe selbst bestimmen zu kön-
nen. Nach den theoretischen Grundlagen (inkl. Zutatenkunde und Si-
cherheitshinweise) sieden Sie Ihre eigene Seife zum Mitnehmen. Nach
dem Kurs sind Sie in der Lage, zuhause selbst Seifen herzustellen.
Hinweise: Bitte tragen Sie unempfindliche Kleidung. Schutzbrille und
Handschuhe werden gestellt. Mindestalter 16 Jahre (Umgang mit Che-
mikalien)
Mit Anne Kerber

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Kulturhaus, Annastraße 30, 
Werkraum I

Preis: 18 EURO (plus ca. 6 EURO für Material)
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-721

Freitag, 27. Mai 2011, 18 bis 20 Uhr (Exkursion) und
Freitag, 03. Juni 2011, 18 bis 20 Uhr (Workshop)

Holunderblüten und Fichten-Tannen-Sirup selbst
 gemacht – Der Wald als nachhaltige Nahrungsquelle
vor unserer Haustür
Bei dieser zweitägigen Veranstaltung erlernen Sie, wie man Holunder-
blüten- und Fichten-Tannen-Sirup selbst hergestellt. Der erste Termin
führt in die umliegenden Wälder. Hier werden zunächst die Pflanzen
 bestimmt, die für die weitere Verarbeitung geeignet sind. Beim zweiten
Termin werden die Teilnehmer selbst Holunderblüten- und Fichten-
Tannen-Sirup herstellen.
Mit Dr. Helmut Wolf

Treffpunkt für Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz Fröschenpfuhl
Exkursion:
Treffpunkt für Sankt Ingbert, Südschule, Lehrküche
Workshop:
Preis: 12 EURO, Familien: 20 EURO 

für beide Termine 
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
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Samstag, 28. Mai 2011, 10 bis 11.30 Uhr (Infoveranstaltung)

Oma Ellis kleines Haushalts-Einmaleins – Tipps für
ein nachhaltiges Leben
Das Angebot richtet sich insbesondere an junge Familien. An insge-
samt vier Terminen werden unter anderem folgende Themen behandelt:
Hosen flicken, Knöpfe annähen und Strümpfe stopfen. Dies sind nicht
etwa Handarbeiten aus der Vorzeit, sondern sie sind auch heute noch
nützlich, nicht zuletzt aus Kostengründen. Auch Strümpfe stricken,
Schals häkeln oder eine Tasche schneidern wird gezeigt.
Hinweis: Es kann eine Kinderbetreuung organisiert werden.
Mit Elisabeth Pintarelli

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Werkraum Südschule
Preis: 20 EURO pro Erwachsenen, 30 EURO für Paare
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Termine: 04.06.2011, 11.06.2011, 

18.06.2011, 25.06.2011

Sonntag, 17. Juli 2011, 15 bis 17 Uhr

Honig schleudern mit dem Bienenvater
Nach einem kurzen Einblick in die Lebensweise der Bienen, die sie
hautnah mitverfolgen und erleben können, werden Honigwaben geern-
tet und vor Ort geschleudert. Anschließend kann der frische Honig ge-
kostet werden.
Mit Hans-Werner Krick

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Erlebnis-Bienenwiese, 
Am Nassauer Graben

Preis: 4 EURO (2 EURO) Familien: 10 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/384747

Samstag, 03. September 2011, 10 bis 11.30 Uhr (Infoveranstaltung)

Oma Ellis kleines Küchen-Einmaleins – Tipps für ein
nachhaltiges Leben
Beschreibung: vgl. Termin Samstag, 23. April 2011, Seite 47

Termine: 10.09.2011, 17.09.2011, 24.09.2011, 01.10.2011
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Freitag, 21. Oktober 2011, 17 bis 19 Uhr (Exkursion) und
Freitag, 28. Oktober 2011, 18 bis 20 Uhr (Workshop)

Bucheckernöl und Eichelkaffee selbst gemacht –
Der Wald als nachhaltige Nahrungsquelle vor unserer
Haustür
Bei dieser zweitägigen Veranstaltung erlernen Sie, wie man
Bucheckern öl und Eichelkaffee selbst hergestellt. Der erste Termin führt
in die umliegenden Wälder. Hier werden zunächst die Pflanzen be-
stimmt, die für die weitere Verarbeitung geeignet sind. Beim zweiten
Termin werden die Teilnehmer selbst Bucheckernöl und Eichelkaffee
herstellen.
Mit Dr. Helmut Wolf

Treffpunkt für Sankt Ingbert-Hassel, Parkplatz Fröschenpfuhl
Exkursion:
Treffpunkt für Sankt Ingbert, Südschule, Lehrküche
Workshop:
Preis: 12 EURO, Familien: 20 EURO für 

beide Termine
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726

Samstag, 22. Oktober 2011, 10 bis 11.30 Uhr (Infoveranstaltung)

Oma Ellis kleines Haushalts-Einmaleins – Tipps für
ein nachhaltiges Leben
Beschreibung: vgl. Termin Samstag, 28. Mai 2011, Seite 49

Termine: 29.10.2011, 05.11.2011, 12.11.2011, 19.11.2011

Freitag, 04. November (14 bis 18 Uhr) und
Samstag, 05. November 2011 (9 bis 16 Uhr)

Erwerb des Motorsägenführerscheins 
Brennholznutzung unter dem Aspekt von Nachhaltigkeit und kleinen
Kreisläufen. Umgang sowohl mit traditionellen Werkzeugen als auch mit
Motorsäge. Sicherheitskleidung und sofern vorhanden eigene Motor-
säge mitbringen.
Mit Dr. Helmut Wolf, Martin Hirsch und Ulrich Matheis

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert-Oberwürzbach, 
Hauptstraße 94 (Sitzungssaal der 
Ortsverwaltungsstelle) sowie Triebscheiderhof 
(Sankt Ingbert-Hassel)

Preis: 80 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
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Dienstag, 12. April 2011, 13.15 bis 17.15 Uhr

Bliesgau-Landpartie für Senioren unter dem Motto:
„Der Bliesgau und seine globale Vorbildfunktion“
Diese Fahrten sind besonders auf die Bedürfnisse von Senioren zuge-
schnitten. Auf entspannte und bequeme Weise vermitteln die Natur-
und Landschaftsführer Jutta Klicker und Hannes Ballhorn Wissenswer-
tes und Interessantes über die wunderschöne Kulturlandschaft des
Bliesgaus. Dies geschieht in Form von kurzweiligen Vorträgen im Bus,
kleinen Spaziergängen oder einer Besichtigung bei Haltepausen an
ausgewählten Standorten. Zur Stärkung zwischen durch ist eine ge-
mütliche Einkehr bei Kaffee und Kuchen vorgesehen. Bei allen unseren
Aktivitäten nehmen wir Rücksicht auf unsere Gäste, die nicht mehr gut
zu Fuß sind!
Aktuelle Themen aus den Bereichen Ernährung, Landwirtschaft, Ener-
gie und Mobilität werden dabei global präsentiert und lokale Lösungs-
möglichkeiten erörtert. Die Themen werden von beiden Referenten in
einem sozialen Prozess eines weltweiten Miteinanders gestellt.
Mit Jutta Klicker und Hannes Ballhorn

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Rendezvous-Platz
Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 14.06.2011, 13.09.2011

Montag, 4. April 2011, 14 bis 17.15 Uhr

Mit Bus und Bahn mobil in Sankt Ingbert
Dieser Kurs richtet sich insbesondere an ältere Mitbürger. Nach einem
einführenden Vortrag über Geschichte und aktuelle Situation des Öf-
fentlichen Nahverkehrs mit Fragerunde geht es um praktische Tipps zur
Nutzung von Bus und Bahn: Spaziergang zum Bahnhof und Rendez-
vous-Platz mit Erklärung des Fahrkartenautomaten, Vorstellung der
Mobilitätszentrale und kostenlose Mitfahrt im „ingo“-Bus.
Hinweis: Auf Wunsch kann eine Kaffeepause zum Selbstkosten-
preis  organisiert werden.
Mit Markus Philipp

Treffpunkt: Sankt Ingbert, Annastraße 30, Kulturhaus vhs
Preis: –
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: 29.08.2011



Samstag, 02. April 2011, 14 bis 17 Uhr

Frühjahrscheck für Jugendliche ab 12 Jahren
Vor der ersten Radtour im Jahr empfiehlt es sich noch einmal alle
 sicherheitsrelevanten Bauteile am Fahrrad zu überprüfen. Harald
Heinrich vom ADFC Ortsverband St. Ingbert kontrolliert gemeinsam mit
den Teilnehmern anhand einer Checkliste, ob die mitgebrachten Räder
verkehrssicher sind und zeigt, wie kleinere Mängel selbst behoben
 werden können.
Mit Harald Heinrich

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, 
Südschule

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-720

Samstag, 16. April 2011, 14 bis 17 Uhr

Fahrradtechnik-Workshop für Jugendliche 
ab 12 Jahren
Der Kurs hat das Ziel, Jugendliche mit der heutigen Fahrradtechnik
 vertraut zu machen und sie in die Lage zu versetzen, den Zustand und
die Sicherheit an ihrem eigenen Rad zu überprüfen. Sie lernen dabei,
einfache Einstellungen selbst vorzunehmen, Mängel zu erkennen, zu
beurteilen und Maßnahmen dagegen zu finden. Themen:
– Rahmen und Laufräder: Geometrie, Lenker, Steuersatz, Naben,

 Felgen, Speichen und Reifen
– Antrieb: Kurbel, Lager, Kette, Kettenblätter, Ritzel und Schaltungen
– Bremsen: Felgen, Trommel, Rollen- und Scheibenbremsen
– Sicherheitscheck: was vor jeder Fahrt zu prüfen ist und die passende
Ausrüstung
Mit Harald Heinrich

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, 
Südschule

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-720
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Montag, 18.04. bis Donnerstag, 21.04.2011 in den Osterferien
Täglich von 9 bis 16 Uhr

Weltverbesserer gesucht
Die Ferienprogramme mit ent-
wicklungspolitischer Ausrichtung
der Jungen vhs sind für Schüle-
rinnen und Schüler im Alter zwi-
schen 9 und 14 Jahren konzipiert.
Es handelt sich um ein abwechs-
lungsreiches Programmangebot
mit umwelt- und medienpädago-
gischen Elementen. Spiel, Spaß
und Kreativangebote dürfen natürlich auch nicht fehlen. Tagesfahrten
und Wanderungen sind ebenfalls vorgesehen.
Ziel ist es, möglichst spielerisch für Nachhaltigkeitsthemen zu sensibili-
sieren und eigene Handlungsmöglichkeiten aufzuzeigen. 
Mit Frank Ehrmantraut und Tanja Trier

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, Südschule
Preis: 20 EURO
Voranmeldung: Ja, Tel. 06894/13-726
Weitere Termine: Herbstferienprogramm

10.10. – 14.10.2011

Mittwoch, 13.07.2011 (Sommerferien), 10 bis 16 Uhr

Ferienspaß auf Hof Sonnenbogen in Wolfersheim –
Naturerlebnis, Entspannung und kreatives Tun für
Kinder von 6 bis 12 Jahren
Zu einem abwechslungsreichen Ferientag laden Hannes Ballhorn und
Jutta Klicker alle interessierten Kinder auf den Hof Sonnenbogen in
Wolfersheim ein. Inmitten der herrlichen Bliesgau-Landschaft gelegen,
bieten der Hof und seine Umgebung die idealen Voraussetzungen für
Kinder, um ein Stück des Biosphärenreservates Bliesgau mit allen Sin-
nen zu erleben. Gemeinsam wollen wir bei Streifzügen in die Streuobst-
wiesen oder den Wald die Natur- und Pflanzenwelt entdecken, unter
Apfelbäumen träumen und entspannen, Landschafts-Kunst anfertigen
und unsere Erlebnisse beim Kreativen Schreiben oder beim Malen fest-
halten. Bitte mitbringen: robuste Kleidung, festes Schuhwerk, Ruck-
sack, Trinkflasche, Verpflegung für ein gemeinsames Picknick und eine
Decke.
Mit Jutta Klicker und Hannes Ballhorn

Veranstaltungsort: Blieskastel-Wolfersheim, Wolfharistraße 75
Preis: 12 EURO
Voranmeldung: Ja, 06894/8950524 oder 0175/5143514
Weitere Termine: 05.10.2011 (Herbstferien)
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Montag, 1. August 2011, 10 bis 12 Uhr

Was hör ich denn da? Wie riecht das denn hier und
wo finde ich eine Feder? – Für Kinder zwischen 6 und
10 Jahren
Auf spannende und originelle Art und Weise erkunden Kinder den
 Hasseler Wald. Die Natur- und Landschaftsführerin Elisabeth Pintarelli
möchte den Kindern die Natur wieder etwas näher bringen und sie
unter Anleitung auch mal genauer hinschauen lassen. Dabei wird
Grundwissen über die Lebensräume der Tiere und Pflanzenarten im
Wald vermittelt. Kleine Dose oder Schachtel und Lupe mitbringen.
Mit Elisabeth Pintarelli

Treffpunkt: Sankt Ingbert-Hassel, ehem. Wasserwerk, 
Im Stockland

Preis: 6 EURO (inkl. Material)
Voranmeldung: Ja

Samstag, 15. Oktober 2011, 14 bis 17 Uhr

Fahrradsicherheitscheck Schwerpunkt Beleuchtung
für Jugendliche ab 12 Jahren
Warum rutscht mein Dynamo durch? Wieso leuchtet das Rücklicht
nicht? Wie muss der Scheinwerfer eingestellt werden? Die Welt der
Fahrradtechnik ist nicht für jeden leicht verständlich. Unsere Praxis-
tipps bringen etwas Licht ins Dunkel. Der Herbst steht vor der Tür und
es wird wieder früher dunkel. Gerade jetzt ist eine funktionierende Fahr-
radbeleuchtung äußerst wichtig. 
Bei unserer Herbstaktion geben wir Ihnen Hilfestellung und viele prakti-
sche Tipps zur individuellen Selbsthilfe. Wenn Sie die erforderlichen
Neuteile schon mitbringen können, können diese auch gleich montiert
und eingestellt werden.
Mit Harald Heinrich

Veranstaltungsort: Sankt Ingbert, 
Südschule

Preis: kostenlos
Voranmeldung: Ja, 06894/13-720
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Musikschule 
der Stadt Sankt Ingbert

Die Musikschule der Stadt Sankt 
Ingbert bietet Unterricht an für:

- Streichinstrumente
- Blas- und Tasteninstrumente
- Schlaginstrumente 
- Gesang 
- Musikgarten für Babys und Musikzwerge 
- musikalische Früherziehung 
- musikalische Grundausbildung 
- Schnupperkurse 
- studienvorbereitenden Unterricht 

Informationen bei der Verwaltung 
unter Tel.-Nr.: 06894/13 520 
oder Musikschule@st.ingbert.de

Musiks hulesc

tS hl i t
asteninstTTa- Blas- und 
umente- Streichinstr

ict bietet UnterrIngber
Die Musikschule der S

der Sta
Musiks

umenter

:cht an für
Stadt Sankt 

tadt Sankt Ingber
hulesc

mationen bei derorInf

orbereitendev- studien
kurseupper- Schn

undausikalische Gr- m
rüherzusikalische F- m

ten für Bab- Musikgar
- Gesang 

umente - Schlaginstr

altungerwVVe

ichten Unterr

ausbildung 
ziehung

ergeys und Musikzwb

oder Musikschule@st
 06894/1.:el.-NrTTeunter

t.det.ingber
13 520 

g



Das neue
VHS-Biosphären
Programm
2011/2012
erscheint im
August 2011

Das Programm

2010/2011

Die Biosphären-

volkshochschule


